
1Mein Sport. Mein Verein.

Offi zielle Vereinszeitung des SSC Hagen Ahrensburg v. 1947 e.V.

Nr. 66 Ausgabe April 2016 

O

SSC POST



Mein Sport. Mein Verein.2

V O R STA N D



3

Hiermit laden wir alle Mitglieder herzlich ein zu unserer ordentlichen Jahreshauptver-
sammlung am Donnerstag, den 28. April 2016 um 20:00 Uhr im SSC-Sportheim, Hagener 
Allee 121, 22926 Ahrensburg.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Grußworte
3. Ehrungen
4. Jahresbericht des Vorstandes
5. Berichte der Spartenleiter
6. Diskussion zu den Punkten 4 und 5
7. Kassenbericht des Jahres 2015
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastung des Vorstandes
10. Satzungsänderung – Antrag des Vorstandes (fi ndet sich in diesem Heft)
11. Wahlen
    11.1  Vorsitzende/r
    11.2  Schriftführer/in
    11.3  Jugendwart/in
    11.4  Zweite/r Kassenprüfer/in
    11.5  Mitglied des Ältestenrates
12. Vorlage des Haushaltsplanes
13. Anträge von Mitgliedern gem. § 11.3 der Satzung
14. Sonstiges

Wir bitten alle Mitglieder um regen Besuch.

Zur Abstimmung sind alle Mitglieder mit vollendetem 18. Lebensjahr berechtigt. Das 
Stimmrecht kann nur persönlich ausgeübt werden.
Jedes stimmberechtigte Mitglied hat eine Stimme. Mitglieder vom 12. Lebensjahr bis unter 18 
Jahren können in den Jugendsport betreffenden Fragen mit beratender Stimme teilnehmen.

Gäste sind herzlich willkommen.

Mit freundlichen Grüßen

Ole Junker
Vorsitzender

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2016
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Antragsteller: Der Vorstand

Die Versammlung möge folgende Satzungsänderung beschließen:

Der § 14, Absatz 1 wird wie folgt geändert:
Die geschäftsführenden Vorstandsmitglieder werden durch die Mitgliederversammlung mit einfa-
cher Stimmenmehrheit für die Dauer von vier Jahren, alle anderen Vorstandsmitglieder im erweiter-
ten Vorstand für die Dauer von 2 Jahren gewählt.

Begründung:
Eine kürzere Amtszeit führt zu einer größeren Bereitschaft, eine Funktion zu bekleiden. Sie bietet 
Chancen, individuell zu prüfen, ob ehrenamtliche Vorstandsarbeit vereinbar ist mit Familie, Beruf 
und persönlichem Interesse. Eine Bindung auf 4 Jahre kann hierbei hinderlich wirken.

Antrag zur Jahreshauptversammlung am 28.4.2016

Sportlich läuft es gut beim SSC Hagen 
Ahrensburg. 
Die Leichtathletikabteilung erfreut sich vor 
allem im Kinder- und Jugendbereich wach-
senden Zuspruchs. Unsere rührige Sparten-
leiterin, Kerstin Oliveira, setzt neue Akzente 
mit den Angeboten „Parkur“ (siehe auch 
Titelfoto), „Hot Iron“ und dem Functional-
Training.

Das zeigt, dass sich ein Verein den neuen 
Trends stellen muss und ständig prüft, ob 
diese zu seiner Philosophie und zum vorhan-
denen (Raum-) Programm passen. 
Ähnlich ergeht es uns mit den Fitness- und 
Gymnastikgruppen für die aktive Altersgrup-
pe in den besten Jahren, auch Rentner ge-
nannt. Sie erfreuen sich größter Beliebtheit, 
was natürlich auch zu einem sehr großen Teil 
an unseren qualifizierten Übungsleiterinnen 
liegt. So bleibt der Verein eine gute (kosten-
günstige) Alternative zu den wirtschaftlichen
Fitnessunternehmen.

Beim Schwimmen bleiben die Wartelisten 
unverändert lang, auch hier wird das Trai-

ning im Verein hoch geschätzt. Letztendlich 
fehlt es an Übungsleitern, um mehr Gruppen 
anbieten zu können. In den Medien wollen 
wir nun verstärkt für ein Engagement in un-
serem Verein werben. Organisatorisch haben 
wir die Spartenleitung endlich entlastet, weil 
künftig die Geschäftsstelle die Anmeldungen 
und Wartelisten verwaltet und wartenden 
Eltern eine Rückmeldung bei freien Plätzen 
gibt.

Die Tischtennisabteilung verbucht zahlrei-
che vordere Plätze mit ihren 9 Herren-mann-
schaften. Ihr Aushängeschild, die 1. Herren, 
hat als Aufsteiger in die Verbandsoberliga 
vorzeitig den Klassenerhalt gesichert. Hier 
bleibt abzuwarten, wie der Abgang des Spit-
zenspielers Rafael Schulz in der kommenden 
Spielserie kompensiert werden kann. An 
dieser Stelle bedanke ich mich bei Rafael für 
zwei tolle und engagierte Jahre beim SSC. Es 
war ein Genuss, ihn spielen zu sehen.

Auch die Fußballabteilung blickt auf sport-
liche Erfolge. Die 1. Frauen ist noch in drei 
Wettbewerben vertreten, wobei mit dem Lan-

Liebe Mitglieder
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despokalfinale im Mai bei Gewinn der Einzug 
in die 1. Hauptrunde des DFB-Pokals winkt. 
Das Team um Trainer Gollnest wurde im Übri-
gen Zweiter bei der Wahl zur Mannschaft des 
Jahres im KSV. 

Die 1. Herren spielt ebenso eine gute Saison 
in der Verbandsliga wie auch die 2. Herren in
der Kreisliga, die B1-Junioren können gar den 
Aufstieg in die SH-Liga schaffen, die C1 kehrt 
eventuell zurück in die Verbandsliga.

Sportlich läuft es also rund, und was steht 
darüber hinaus an?

Nun, der Haushalt der Stadt Ahrensburg ist 
beschlossen und mit einer großen Kredit-
aufnahme finanziert, denn auch an unserer 
Stadt geht die Unterbringung von geflüchte-
ten Menschen nicht vorbei. 
Dennoch blieb uns die Sanierung des Kuns-
trasens erhalten, die nun durchgeführt wer-
den kann. 

Des Weiteren stehen wir mit der Verwaltung 
in Verhandlungen zu zwei Kernfragen mit 
großem Potential:

Unter welchen Bedingungen kann der Verein
a) seine Pläne zur Erweiterung des Sporthau-
ses verwirklichen?
b) zusätzliche Aufgaben bei der Pflege der 
Sportanlage übernehmen?
Bei letzterer Frage gilt für uns die obers-
te Prämisse, dass zusätzliche Kosten nicht 
entstehen dürfen, wir wohl aber bereit sind, 
über mehr Engagement nachzudenken.

Am Ende meiner Ausführungen möchte ich 
eine traurige Nachricht nicht unerwähnt las-
sen. In den frühen Stunden des neuen Jahres 
verstarb Käthe Nadolny, die Ehefrau unseres 
langjährigen TT-Spartenleiters Günther Na-
dolny, und liebevoll wie treffend „Mutter der 
Tischtennissparte“genannt. Wir trauern um 
eine über viele Jahre hoch engagierte und in 
ihrem freundlichen Wesen einzigartige Per-
son. Reinhold Schulz hat einen Nachruf ge-
schrieben, der in dieser Ausgabe zu lesen ist.

Ole Junker
Vorsitzender
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Beim Neujahrsempfang 2016 konnte unser 
1. Vorsitzender, Ole Junker, ca. 80 Gäste be-
grüßen. Darunter einige geladene Sponsoren. 
In einer launigen Ansprache gab Ole Junker 
einen kleinen Rückblick über den sportlichen 
Werdegang des Vereins und seiner Sparten 
im Jahre 2015. Ferner gab er auch einen Ein-
blick in die geleistete Vorstandsarbeit. 

Nunmehr folgten diverse Ehrungen. 

Für zehnjährige Vereinszugehörigkeit wurden 
Klaus Henri Martens, Anton Martens, Kirsten 
Martens, Tim Dommermuth, Cara Maria Klim-
mek, Paulina Steffke, Daniela Steffke, Hauke 
Wriggers, Juliane Schulte, Jakob Bier, Alexan-
der Kordys, Wiebke Paul, Lucie Gertz, Werner 
Hausberg, Janik Matzke, Coralie Schröder, 
Jakob Wagner, Svenja Furken, Renate Nowak, 
Sina Müller, Kerstin Müller, Caitlin Reed, Bri-
an Techen, Finn Techen, Mario Dönges, Ulf 

Schimmelpfeng, Jürgen Schrader, Margit-Re-
nate Trelenberg, Johannes G. Trelenberg, Pe-
ter Wiens, Ines Jaschkowitz, Dieta Steinmann, 
Helmut Will, Silke Bichel, Carlotte Bichel, 
Erika Fangohr, Alexander Berger, Kim Holtey, 
Daniel Schmidt, Dirk Steinberg und Lulu Kuh-
lwein und für zwanzigjährige Vereinszugehö-
rigkeit wurden Helga-Maria Kempf, Eberhard 
Schmidt, Andi Stein-Schomburg, Siegrid Jun-
ge, Jana-Lisa Wöbcke, Jörg Feddern, Viona 
Detloff, Tristan Gollnest und Florian Schulz 
geehrt.

Viele der genannten Mitglieder waren der 
Einladung gefolgt, und nahmen ihre Ehrenur-
kunde persönlich in Empfang.

Nunmehr hatte Ole Junker das besondere Ver-
gnügen, erstmals in der Vereinsgeschichte 
des SSC Hagen einen Deutschen Meister zu 
ehren. Marc Weber, Jugendwart und Mitglied 

Neujahrsempfang
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der Tischtennissparte des Vereins, errang 
bei den Deutschen Meisterschaften der Ver-
bandsklassen, an der Seite seines Berliner 
Partners, die Deutsche Meisterschaft im Dop-
pel. Zudem wurde er im Einzelwettbewerb 
Dritter. Zweimal auf dem „Treppchen“ war 
Grund genug, Marc eine besondere Ehrung 
zukommen zu lassen. Ihm wurde ein kleines 
Präsent überreicht.

Zum Schluss war es Ole Junker ein ausge-
sprochenes Bedürfnis, „unserem“ Hausmeis-
terehepaar, Christine und Thomas Bauer, mit 
einem Blumenstrauß und kleinem Präsent für 
die jahrzehntelange Unterstützung unseres 
Vereins zu danken. Dabei betonte er insbe-
sondere, dass es nicht selbstverständlich ist, 
dass zwischen Verein und Schule – und hier 
in erster Linie mit den Hausmeistern – ein 
solch´ herausragendes Verhältnis und Mitei-
nander besteht. Der SSC Hagen schätzt sich 
glücklich, solche Hausmeister an seiner Seite 
zu wissen.
Bevor Ole Junker das Buffet eröffnete, wur-
den die Anwesenden von unserer Folklore-
gruppe „De verdreihten Överpedder“ mit ei-
nigen Tänzen vergnügt.

Danach war aber das reichhaltige und sehr an-
sprechend angerichtete Buffet Ziel der Gäste.
Man ließ es sich munden. 

In den folgenden Stunden bildeten sich im-
mer wieder verschiedene Gesprächsgruppen, 
die sich angeregt miteinander unterhielten.
Irgendwann klang die sehr schöne Veranstal-
tung, welche sehr harmonisch verlief,  aus.

Fred Seidel
Pressewart



Mein Sport. Mein Verein.8

V O R STA N D

Nachruf   Käthe Nadolny

In der ersten Stunde des neuen Jahres, am 01.01.2016, ist das älteste Mitglied der 
Tischtennis-Sparte des SSC Hagen Ahrensburg verstorben.

Wir trauern um Käthe Nadolny.

Käthe war am 31.07.1927 geboren worden; sie lebte nach dem 2. Weltkrieg mit ihrem 
Ehemann Günther Nadolny, der im Jahre 1966 die TT-Sparte des SSC Hagen Ahrensburg 
gründete, zunächst in Bad Oldesloe. Als die beiden Eheleute die Hausmeisterstelle in 
der Grundschule am Hagen übernahmen, wohnten sie gemeinsam in der Dienstwoh-
nung auf dem Schulgelände. Mit Eintritt in den berufl ichen Ruhestand zogen sie zu-
nächst nach Norderstedt, und sodann in Hamburg in eine freie Wohnung im Wohnhaus 
ihres Sohnes Ralf ein. Hier lebte Käthe auch nach dem Tode ihres Mannes am 24. April 
2011, bis sie nun selbst verstarb.

Wir älteren Mitglieder(innen) unserer TT-Sparte erinnern uns noch allzu gern an die 
vielen geselligen Stunden, die wir an Trainingsabenden in der Dienstwohnung von Kä-
the und Günther zugebracht haben. Käthe sorgte sich dabei stets liebevoll um unser 
leibliches Wohl.Wohnstube und Küche waren oft von uns Sportlern total besetzt.

Jahrzehnte hat Käthe selbst aktiv Tischtennis gespielt; leider konnte sie wegen nach-
lassender Sehkraft  diesem Hobby im hohen Alter nicht mehr nachgehen. Sie war aber 
stets bei den Jahreshauptversammlungen, bei den Meisterschaftsfeiern und bei den 
alljährlichen Günther-Nadolny-Gedächtnis-Turnieren anzutreffen. Hier freute sie sich 
besonders, wenn sie ihren Sohn Sven-Olaf noch aktiv an der TT-Platte sehen konnte. 
War ihre Sehkraft zuletzt auch sehr geschwächt, so erkannte sie uns doch meist an 
unseren Stimmen. 

Käthes Herzlichkeit, ihre Hilfsbereitschaft sowie ihr trockener Humor werden uns sehr 
fehlen.

Auch bei unseren jüngeren Spartenmitgliedern genoss sie hohe Achtung, viel Vertrau-
en und beste Wertschätzung.

Wir verneigen uns vor unserer Käthe. Ihre Freundschaft war uns stets sehr wertvoll.

Käthe, wir danken Dir!  Du bleibst uns unvergessen! 

Unser aller Mitgefühl gilt den Hinterbliebenen der ganzen Familie.

Reinhold Schulz
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2. Kinderfasching des SSC Hagen Ahrensburg

Am Samstag, den 06.02.2016 fand das dies-
jährige Kinderfasching des SSC Hagen Ah-
rensburg im Sportheim statt. Die Veranstal-
tung wurde wieder in zwei Altersgruppen zu 
jeweils zwei Stunden aufgeteilt. Zuvor wurde 
die Räumlichkeit wieder mit Deko und Unmen-
gen an mit Süßigkeiten und Konfetti gefüllten 
Luftballons hergerichtet. 

Um 14:00 Uhr begann dann die erste Veran-
staltung für die 4-6-jährigen Kinder. Pünktlich 
trafen auch die ersten Kinder ein. Die Verklei-
dungen waren wieder im Vorjahr sehr krea-
tiv und abwechslungsreich. Mit Hanna und 
Dodo konnten wir wieder zwei hervorragende 
Animateure und Unterhalter gewinnen. Wie 
gewohnt konnten die beiden die Kinder für 
sich gewinnen und diese gelungen durch die 
Veranstaltung führen. Es dauerte auch nicht 
lange, bis die Kinder herausgefunden haben, 
dass die Luftballons mit Süßigkeiten gefüllt 
sind. Dann gab es kein Halten mehr. 

Als Verpfl egung hat Kerstin Waffeln für die 
Kinder gebacken und einen Getränkestand 
gab es auch wieder. Zum Schluss der ersten 
Veranstaltung durften dann noch die letzten 
Luftballons kaputt gemacht und die Süßigkei-
ten eingesammelt werden. 

Während einer 30 minütigen Pause wurde der 
Raum aufgeräumt und für die 2. Veranstaltung 
hergerichtet. 

Um 16:30 Uhr erschienen dann die ersten 
7-9-jährigen Kinder, die sich mutig in die übrig 
gebliebenen Luftballons stürzten. Auch hier 
waren wieder die verschiedensten Verkleidun-
gen am Start. Hanna und Dodo gaben auch 
wieder alles und haben eine Vielzahl an Spie-
len mit den Kindern gespielt. Nach zwei Stun-
den ging dann auch diese Veranstaltung zu 
Ende und die Kinder gingen erschöpft, zufrie-
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den und mit vielen Süßigkeiten nach Hause.

Insgesamt haben ca. 35 Kinder den Weg ins 
Sportheim gefunden. Das sind ein wenig 
mehr als im letzten Jahr, dennoch weniger 
als erhofft. 

Trotzdem bin ich zufrieden und der Meinung, 
dass es wieder eine gelungene Veranstaltung 
war, die im nächsten Jahr noch besser wird.

An dieser Stelle möchte ich mich noch einmal 
bei allen Helfern, die bei diesem Event viel Zeit 
und Kraft investiert haben, bedanken! Es hat 
mir wieder sehr viel Spaß gemacht.

Marc Berghahn
Jugendwart

S C H W I M M E N

Im Jahr 2015 wurde wieder fleißig geübt 
– insgesamt konnten 112 Abzeichen abge-
nommen werden! Dies beinhaltet Seepferd-
chen-, Bronze-, Silber- und Goldabzeichen 
aber auch Totenkopf-Abzeichen (Ausdauer-
schwimmabzeichen). Dies ist eine Zahl, die 
uns mächtig stolz macht!

Im Jahr 2016 wollen wir dort anknüpfen. Am 
19.3.16 wird erneut ein Totenkopfschwimm-
abzeichen-Event stattgefunden haben, an 
dem die fortgeschrittenen Schwimmerkin-

der ein neues Ausdauerschwimmabzeichen 
erlangen können.

Ansonsten blicken wir mit Ungewissheit in 
das neue Jahr – bevorstehende Veränderun-
gen am badlantic (Neubau oder Sanierung?) 
erwarten uns.

Dennoch sind wir guter Dinge und freuen uns 
auf die vielen weiteren Schwimmstunden.

Inke, Sonja & Sandra

Bitte beachten Sie bei Ihrem nächsten  
Einkauf die Angebote unserer Inserenten
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2015 war für das Leistungsturnen ein erfolgreiches Trainingsjahr.

Bei dem Kreisbestenwettkampf Stormarn 
waren wieder Nisha, Wiebke und Levke da-
bei; ihr zweiter Wettkampf in 2015. Sie be-
herrschten die neuen Wettkampfaufgaben 
im Sprung, Reck, Schwebebalken und Boden 
so gut, dass sie wiederum unter die besten 
Zehn kamen, und sich für die Teilnahme am 
Kreisturnwettkampf im April 2016 qualifi-
zierten.

Ein Zufall: Nisha und Wiebke erturnten sich 
die gleiche Punktzahl ( 50,05 ) und teilten 
sich den Platz.

In der Leistungsturngruppe der männlichen 
Jugend fand ein spezielles, intensives Trai-
ning statt.

Levke, Wiebke, Nisha synchron am Reck

ERGEBNISSE:
Levke Paul          7. Platz,  Jahrgang 2006
Nisha Moske      10. Platz, Jahrgang 2003
Wiebke Paul       10. Platz, Jahrgang 2003

Till und Marco wählten das Geräteturnen für 
ihr Abitur im Sport. Mit dem Ehrgeiz „wenn 
schon – dann die höchste Schwierigkeitsstu-
fe“ begann ein interessantes Training an den 
Ringen, am Hochreck, Sprung und Boden. In 
der selbst zusammengestellten Bodenkür 
reihten sich schwierige Elemente aneinan-
der. Zudem musste für die Bewertung auch 
die Haltung in der Ausführung stimmen. Al-
les erforderte sehr viel Kraft.

Es war ein Erfolg. Till und Marco erreichten 
die erforderliche Punktzahl für ihre „1“ im 
Sport-Abi.

Elke Landwehr
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40 Jahre Folklore heißt nicht nur einmal pro Wo-
che für zwei Stunden das Tanzbein zu schwin-
gen, sondern ist zugleich Stärkung der Konzen-
tration und gutes Training für die grauen Zellen, 
dabei Freude an der Bewegung, Begegnung mit 
Gleichgesinnten im In- und Ausland und vieles 
mehr.

Zu diesem Text fi nden sich viele Fotos auf un-
serer Webseite.

Doch wie sind wir geworden, was wir sind? Wie 
haben wir uns die vielen deutschen und inter-
nationalen Tänze erworben?
Begonnen hat alles 1975 auf Initiative von Viola 
Bewig als Gymnastikgruppe. Nach und nach ka-
men auch Volkstänze hinzu und so entwickelte 
sich allmählich eine Folkloregruppe daraus, die 
ein fester Bestandteil des SSC Hagen wurde.

Het Lüthje übernahm nach einigen Jahren die 
Leitung und brachte einen umfangreichen Erfah-
rungsschatz u. a. an norddeutschen Tänzen mit.

Als sich einige von uns mit einem Tanzschritt, 
nämlich dem „Übertreter“, besonders schwert-
aten, drängte sich uns der Name „De verdreih-
ten Överpedder“ förmlich auf.

Als solche beteiligten wir uns auch an öffentli-
chen Veranstaltungen Ahrensburgs mit kleinen 
Auftritten, und es wuchs der Wunsch nach ein-
heitlicher Tanzkleidung. So ließen wir bunt ka-
rierte Röcke und weiße Blusen schneidern.

Später nähten wir uns nach Vorlagen, die die 
damalige Stadtarchivarin Christa Reichardt bei 
ihrer unermüdlichen Suche entdeckt hatte, die 
alte Woldenhorner Tracht — Kleidung, wie sie 
um ca. 1850 in Ahrensburg getragen wurde. 

So ausgestattet vertraten wir als Tanzgruppe 
unsere Heimatstadt in den Partnerstädten Es-
pluges, Viljandi und Ludwigslust.

Besonders viel Spaß brachten uns die Auftritte 
mit Livemusik; denn viele Jahre begleiteten uns 

„De verdreihten Överpedder“ 

40 Jahre Folkloretanz im SSC Hagen
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Martin und Konrad auf dem Akkordeon auch bei 
unseren Übungsabenden.

Nicht allein durch unsere Reisen wuchs der 
Zusammenhalt in unserer Gruppe, sodass wir 
auch gemeinsame Familienausfl üge — z. T. 
mehrtägig — unternahmen und besondere Ge-
burtstage bzw. Jubiläen miteinander feierten.

Vor Jahren waren wir noch ein richtig großer 
Kreis und in der glücklichen Lage, uns bei Auf-
tritten abzuwechseln. Durch gesundheitliche 
Probleme, Wegzug u. Ä. haben mehrere Teil-
nehmer die Gruppe verlassen müssen, sodass 
wir inzwischen oft nur noch mit drei Paaren vor-
tanzen können.

Daher wünschen wir uns sehr, Interessierte zu 
fi nden, die Spaß an Bewegung und Tanz haben, 
die gesellig sind und mit uns lachen mögen.

Auch wenn es uns schon 40 Jahre gibt, set-
zen wir keine Tanzerfahrung voraus. Nur Mut! 
Schaut mal bei uns rein!!!

Von den vergangenen 40 Jahren zur Gegenwart: 
Mitte März haben wir in Kooperation mit dem 
Kreistanzsportverband einen Lehrgang mit 
unserem ehemaligen Musiker Martin durch-
geführt. Es waren auch einige Externe dabei, 
sodass wir auch mal wieder andere Tanzformen 
als in unserer kleinen Gruppe genießen konn-
ten. Wir alle hatten sehr viel Spaß!

DE VERDREIHTEN ÖVERPEDDER

tanzen jeden Mittwoch (außer in den Schulferien) 

von 20 bis 22 Uhr

in der Turnhalle der Schlossschule

in der Schulstraße 4 in Ahrensburg

Interessierte sind herzlich willkommen!

Nähere Informationen unter 0 41 02/3 25 71

Tanzen
Folklore Damen + Herren   Mi 20.00 – 22.00 Schlossschule Ulrike Beckmann 3 25 71

Kindertanzen 3-6 Jahre   Mi 15.30 – 16.15 SSC Sporthaus Magdalena Winkler 2 18 90 91

Kindertanzen 7-11 Jahre  Mo 16.00 – 17.15 SSC Sporthaus Claudia Kurschat 6 78 78 78 

Kindertanzen ab 12 Jahre Mo 17.00 – 18.30 SSC Sporthaus Claudia Kurschat 6 78 78 78 

Easy Aerobic 50+
Den Stoffwechsel aktivieren mit einfachen Aerobicschritten für effektives Training der 
Ausdauer und Beweglichkeit! Fit bleiben und werden mit viel Spaß zu toller Musik ist 
unser Motto! Ohne Überlastung zur Förderung der allgemeinen Fitness! Schaut mal rein 
und macht mit!

Wann: Dienstags von 19.15-20.00 Uhr im SSC-Sporthaus. Wir freuen uns auf Verstärkung!

Bettina Beier
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Schwimmen (im Badlantic)
Seepferdchen/Bronze Mo 17.00 – 17.45 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Silber/Gold Mo 17.45 – 18.30 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Seepferdchen/Bronze Di 15.30 – 16.15 Sportbecken Sandra von Gliszczynski 0162-2 80 31 06

Silber/Gold Di 16.15 – 17.00 Sportbecken Sandra von Gliszczynski 0162-2 80 31 06

Seepferdchen/Bronze Mi 14.45 – 15.30 Lehrschwimmhalle Inke Heitmann 5 46 43

Silber/Gold Mi 15.30 – 16.15 Lehrschwimmhalle Inke Heitmann 5 46 43

Gold+ Mi 16.20 – 17.00 Sportbecken Inke Heitmann 5 46 43

Anfänger Mi 16.15 – 16.45 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2 80 31 06

Anfänger Mi 16.45 – 17.15 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Mi 17.15 – 17.45 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Mi 17.45 – 18.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 15.30 – 16.00 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 16.00 – 16.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 16.30 – 17.00 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 17.00 – 17.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Seepferdchen/Bronze Sa 12.15 – 13.00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Silber/Gold Sa 13.00 – 13.45 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Fußball
Damen + Herren Zeit und Ort nach Sonderplan Günter Feigl 4 31 72

Jugend m+w Zeit und Ort nach Sonderplan Jan Fedkenhauer 8 12 13

Leichtathletik
Kinder (8-10 Jahre) Fr 15.00 – 15.45 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Kinder (6-9 Jahre) Fr 15.45 - 16.30 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Kinder (ab 10 Jahre) Fr 16.30 – 17.30 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Functional Training für Erw. Do 19.00 – 20.00 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Parkour
Kinder und Jugendliche Mi 17.00 – 18.30 Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Tennis  - alle Tennisangebote immer aktuell unter www.ssc-hagen-tennis.de   
Kinder und Jugendliche nach Trainingsplan Fabian Schweder 0176-41 19 49 36

Senioren Di 09.00 – 11.00 in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Senioren Di 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Erwachsene Di ab 18.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Senioren Do 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Frühstücktennis So ab 10:00 1x im Monat in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

* Gäste sind herzlich willkommen
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Feierabendtennis Fr. ab 18:00 jeden Freitag in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Training buchen Trainerkontakt über die Spartenleitung Ralf Mann 47 23 34

Turnen
Kinderturnen Mo 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Kinderturnen Mo 17.00 – 18.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

50-Plus Mo 18.00 - 19.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix Mo 19.00 - 20.00 Schule Am Hagen Renate Bera 04532-28 46 04

Fitness-Mix/Workout+Stretching Mo 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix Herren Mo 21.00 - 22.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Locker vom Hocker für Senioren Di 9.30 – 10.30 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Pilates Di 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Atemtechnik Di 11.30 – 12.00 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Eltern-Kind-Turnen Di 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Step-Aerobic Workout Di 18.00 – 19.15 SSC-Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Easy Aerobic 50+ Di 19.15 – 20.00 SSC Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Wettkampftraining Jugend Di 18.00 – 20.00 Schule Am Hagen Elke Landwehr 5 30 44

Vorbeugung gegen Osteoporose Mi 09.30 – 10.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Gutes für den Rücken Mi 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Kleinkinderturnen 4-6 Jahre Mi 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Leistungsturnen Jungen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Dirk Landwehr 99 50 99

Leistungsturnen Mädchen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Elke Landwehr 5 30 44

Aerobic + Workout Do 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

Workout + Stretching Do 21.00 - 21.30 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

Ball-Fitness Erwachsene Do 20.00 - 22.00 Kreisberufsschule Hans-H. Gerkens 82 23 25

Badminton

Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Tischtennis

Jugend Di 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Marc Weber 0172-567 53 22

Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Reinhold Schulz 5 65 19

Leistungstraining Erw. + Senioren  Mi 20.00 – 22.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Senioren Fr 17.30 – 19.30 Schule Am Hagen Werner Seiferth 5 80 34
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Tischtennis
Erwachsene Fr 19.30 – 22.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Jugend Fr 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Marc Weber 0172-567 53 22

Erwachsene Fr 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Reinhold Schulz 5 65 19

Kindertraining Sa 12.00 – 14.00 Schule Am Hagen Erhard Mindermann 0177-8 15 78 61

1. Herren  Sa 14.00 – 18.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Tanzen
Folklore Damen + Herren   Mi 20.00 – 22.00 Schlossschule Ulrike Beckmann 3 25 71

Kindertanzen 3-6 Jahre   Mi 15.30 – 16.15 SSC Sporthaus Magdalena Winkler 2 18 90 91

Kindertanzen 7-11 Jahre  Mo 16.00 – 17.15 SSC Sporthaus Claudia Kurschat 6 78 78 78 

Kindertanzen ab 12 Jahre Mo 17.00 – 18.30 SSC Sporthaus Claudia Kurschat 6 78 78 78 

Volleyball
Di 20.00 – 22.00 Kreisberufsschule Stefan Dohrendorf 6 66 52 02

Baseball
Mi 19.00 - 21.00 SSC-Sportplatz/Grandplatz Rob Koch 040-27 87 75 97

Fr 20.00 – 22.00 Kreisberufsschule Rob Koch 040-27 87 75 97

DA S  S S C  H AG E N  S P O RTA N G E B OT

EDEKA-AKTIV-markt

S T R E H L

EDEKA-Getränkemarkt

S T R E H L

Dänenweg 12 · Tel.: 04102-3 24 77 · Fax: 04102-5 12 72

Dänenweg 2 · Tel.: 04102-45 85 33
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Unsere erfolgreiche Damenmannschaft hat den Aufstieg in die 1. Bezirksklasse souverän geschafft.

Guter Abschluss der Winterrunde 
und die Sommersaison im Blick

Die Tennissparte des SSC Hagen kann auf 
ein gutes Winterhalbjahr zurückblicken und 
gleichzeitig freuen wir uns natürlich in diesen 
ersten Vor-Frühlingstagen auf die neue Sai-
son und auf viele schöne Stunden auf unserer 
Anlage am Braunen Hirsch. In der Winterrun-
de haben unsere Damenmannschaft und die 
Herren 40 am Wettspielbetrieb teilgenommen. 
Die Damen sind, wie im vergangenen Sommer, 
durch ihre Liga spaziert, sind mit 8:0 Punkten 
souveräner Meister geworden und steigen in 
der kommenden Wintersaison, ebenfalls in die 
1. Bezirksklasse auf.

Herzlichen Glückwunsch unserer großartigen 
Damenmannschaft zu diesem tollen Erfolg. 
Die Herren 40 hat zum Redaktionsschluss die-
se Ausgabe Ihr letztes Spiel der Winterrunde 
noch vor der Brust und kann, je nach Ausgang 
des Spiels, von Platz 3 bis 7 noch alle Tabellen-
plätze belegen.

Neben den Medenspielen hatten wir in der Win-
tersaison natürlich unsere traditionelle Weih-
nachtsfeier, die mit einer sehr guten Beteiligung 
ein voller Erfolg war. Es gab ein großartiges 

Weihnachtsbuffet und es wurde bis in die späten 
Abendstunden gefeiert. 

Im Januar fand dann unser ebenfalls schon tra-
ditionelles Mitternachtsturnier in der Tennishal-
le in Trittau statt. Da es dort keine Gastronomie 
mehr gibt, wurde von allen Beteiligten ein opu-
lentes Buffet zusammengetragen, denn neben 
dem Sport sollte natürlich auch das kulinarische 
nicht zu kurz kommen. Mit 32 Teilnehmern hat-
ten wir eine neue Rekordbeteiligung bei diesem 
Turnier, das wir wieder gemeinsam mit unseren 
Tennisfreunden aus Ahrensfelde durchgeführt 
haben. In vielen spannenden Damen-, Herren- 
und Mixed-Doppeln wurde bis 2 Uhr nachts 
mit ständigen wechselnden Teams gespielt. Am 
Ende hatten alle einen tollen Abend, sehr viel 
Spaß und es gab tollen Sport. Eine Wiederho-
lung im kommenden Jahr ist jetzt schon sicher.

Da nun der Frühling so langsam Einzug bei uns 
hält, steigt die Vorfreude auf die neue Saison. 
Anfang April werden wir bei einem gemeinsa-
men Frühjahrsputz unsere Anlage für die Saison 
herrichten. Einen gründlichen Knickbeschnitt 
rund um den Centercourt hat es bereits gege-
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ben, so dass die Sonne mehr Luft hat, auf unsere 
Plätze zu scheinen.

Apropos Plätze, bei der Pfl ege unserer Plätze und 
der Anlage gibt es in diesem Jahr eine personel-
le Neubesetzung. Unser langjähriger Platzwart 
Walter hat uns verlassen aber ein Nachfolger ist 
bereits am Start. Mit Henry Wriggers konnten 
wir einen „Jungen aus der Nachbarschaft“ für 
uns gewinnen, der uns mit seinem handwerkli-
chen Können zur Seite stehen wird. Wir freuen 
uns auf eine gute Zusammenarbeit mit Henry 
und sind uns sicher, dass er uns tatkräftig dabei 
unterstützen wird, die Anlage und die Plätze am 
Hagen bestens in Schuss zu halten.

Am 24. April eröffnen wir die Saison 2016 mit 
einem Tag der offenen Tür auf unserer Anlage. 
Mit Schnuppertennis für Große und Kleine, 
Grillspezialitäten von unserer neuen Grillsta-
tion und viel Spaß unter Freunden. Gäste und 
Interessenten sind uns natürlich herzlich will-
kommen und haben an diesem Tag die Gelegen-
heit unsere schöne Tennisanlage und die netten 
Menschen in unserer Sparte näher kennen zu 
lernen.

Anfang Mai beginnt dann für uns alle die neue 
Punktspielsaison, bei der wir wieder mit 4 Ju-
gend- und 4 Erwachsenen-Mannschaften am 
Start sind. Bei den Jugendlichen starten wir in 

den Altersklassen Juniorinnen, Junioren und 
Bambino. Unsere 1. Herren-mannschaft will in 
diesem Jahr den Aufstieg in die 1. Bezirksklasse 
schaffen, nachdem es im vergangenen Jahr ganz 
knapp nicht geklappt hat und auch die Herren 40 
peilt den Aufstieg an. 

Die Damenmannschaft wird sich nach Ihrem Auf-
stieg sicher in der 1. Bezirksklasse behaupten 
und die Herren 50 startet wieder in der 2. Be-
zirksklasse. Wir freuen uns auf viele spannende 
Spiele und eine hoffentlich erfolgreiche Saison 
für den SSC.

Neben den Punktspielen steht bei uns natürlich 
wieder der gemeinsame Spaß auf und neben 
dem Platz auf dem Programm.

Wir werden viele Veranstaltungen auf unserer 
Anlage durchführen und hoffen, das der Wet-
tergott uns auch in diesem Jahr mit herrlichem 
Wetter verwöhnt.

Auf geht`s in einen tollen Tennissommer 2016. 
Und wenn Ihr Lust habt, bei uns mitzuspielen 
oder einfach mal ein spannendes Tennisspiel 
sehen wollt, dann kommt vorbei. Wir freuen uns 
auf Euch.

Mit sportlichen Grüßen
Eure Spartenleitung Tennis

Noch liegt unsere Anlage im Winterschlaf, aber die morgendlichen 
Sonnenstrahlen wecken schon die Vorfreude auf einen schönen Tennissommer.
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Eine spannende und äußerst erfolgreiche Spiel-
serie 2015 / 2016 liegt so gut wie hinter uns. Le-
diglich die 1. Herren hatte bei Redaktionsschluss 
noch zwei Spiele ausstehen.

Überhaupt die 1. Herren:
Unser Team hat wohl alle Insider mit hervor-
ragenden Leistungen überrascht. Allein in der 
Rückrunde wurden bisher 13:3 Punkte eingefah-
ren. Wenn alles „normal“ läuft, wird die Mann-
schaft am Saisonende den 3. Tabellenplatz in 
der Verbandsoberliga belegen, und das als Auf-
steiger. Sensationell ! Alle Spieler boten über die 
gesamte Saison gesehen hervorragende Leis-
tungen, von denen sich in der  Hinrunde bei den 
vielen Heimspielen ständig ca. 30-40 Zuschauer 
überzeugen konnten. Die Zuschauer feuerten 
unsere Spieler bei den mitreißenden und quali-
tativ herausragenden Spielen teilweise eupho-
risch an. Leider wird uns unser Spitzenspieler 
(bisherige Bilanz in der Rückrunde: 15:3) Rafael 
Schulz nach zweijähriger Zugehörigkeit aus pri-
vaten Gründen verlassen. Eine spätere Rückkehr 
ist allerdings nicht gänzlich ausgeschlossen. 
Rafael, wir danken Dir für Deinen Einsatz beim 
SSC Hagen.

Mit 10 Teams waren wir in verschiedenen Spiel-
klassen zur Spielserie 2015/2016 an den Start 
gegangen. Im Laufe der Serie musste eine Mann-
schaft aufgrund personeller Schwierigkeiten 
zurückgezogen werden. Von den verbliebenen 
neun Teams erreichten vier Mannschaften den 
Aufstieg in die nächsthöhere Spielklasse.

Herausragend dabei die 2. Herren. Sie wurden 
Meister der 1. Bezirksliga und steigen in die 
Landesliga auf. Leider sieht es so aus, als wenn 
uns Spitzenspieler und Leistungstrainer Andy 
Sarwoko (aus gesundheitlichen Gründen) und 
Klaus Tofelde (aus Wohnsitzgründen) verlassen. 
Andy hat sich dabei aber Bedenkzeit bis Ende 
August erbeten. Er will erst einmal sehen, ob er 
körperlich soweit wieder hergestellt wird, dass 
er Leistungssport betreiben kann. Davon macht 

er einen Rücktritt vom Rücktritt abhängig.

Ebenfalls werden als jeweilige Tabellenzweiten 
aufsteigen die 3. Herren (in die 2. Bezirksliga); 
die 8. Herren (in die 4. Kreisklasse) und die 9. 
Herren (in die 6. Kreisklasse).

Die 4. Herren hat noch ein Relegationsspiel 
um einen evtl. Aufstieg in die 1. gemeinsame 
Kreisklasse Segeberg/Stormarn ausstehen.Die 
Tischtennissparte blickt also auf eine sehr er-
folgreiche Saison zurück. Unsere Sparte hat in 
den letzten Jahren einen rasanten Aufstieg zu 
vermelden. Vor wenigen Jahren spielten wir noch 
mit der 1.Herren in der Bezirksliga, und waren 
stolz darauf. Heute spielt die 1. Herren nach drei 
Aufstiegen in den vergangenen vier Jahren in der 
Verbandsoberliga. Die 2. Herren wird jetzt ver-
suchen, die Landesliga aufzumischen, und die 
3. Herren hat es bis in die Bezirksliga geschafft. 
Unser „kleiner Vorstadtverein“ ist aus seinem 
Dornröschenschlaf erwacht, und mischt kräftig 
bei den „Großen“ mit.

Dazu bietet uns der SSC mit der großen Halle 
der Stormarnschule, und der neuen Turnhalle im 
Hagen, Dänenweg hervorragende Trainings- und 
Spielbedingungen. Auch an der notwendigen 
Unterstützung durch den Hauptverein fehlt es 
nicht. In diesem gesunden Umfeld lässt es sich 
gut Sport betreiben. In diese ganze Euphorie 
fällt aber leider ein gewaltiger Wermutstrop-
fen. Unser langjähriger Spartenleiter Reinhold 
Schulz stellt sich nach „nur“ 26jähriger Tätigkeit 
nicht mehr zur Wahl.

Er war stets an vorderster Front zu fi nden, und 
leitete die Geschicke der Sparte mit unglaubli-
cher Souveränität. Reinhold hinterlässt eine Lü-
cke, die nur schwerlich zu füllen sein wird.

Die TT-Sparte dankt Reinhold für die vielen, vie-
len Jahre, in denen er für „seine“ Sportler da war.

 Fred Seidel
Sportwart
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Liebe Sportfreunde, unsere TT-Sparte wurde 
im Jahre 1966 von unserem ersten Spartenlei-
ter Günther Nadolny gegründet und zum Spiel-
betrieb im Kreis Stormarn angemeldet.
Nach fast 24 Jahren seiner Spartenleitung 
habe ich das Amt als TT-Abteilungsleiter am 
15.3. 1990 von ihm übernommen.

Mit Ablauf meiner jetzigen Amtszeit werde ich 
mich nicht mehr zur Wiederwahl stellen und 
somit nach über 26 Jahren als Spartenleiter 
das Amt in jüngere Hände übergeben. Es wird 
wohl ein Generationswechsel in der Sparten-
leitung auf der JHV unserer TT-Sparte am 14. 
April 2016 stattfi nden.

Neuer TT-Spartenleiter

Im Dezember fanden die Jugend - Vereinsmeis-
terschaften in der Hagen-Halle statt. Bei einer 
Beteiligung von 12 Kindern und einem gemein-
samen Essen in der Halle, setzte sich Charlotta 
Wendtland durch. Wir gratulieren Charlotta zu 
dem ein wenig überraschenden Erfolg. Aber 
neben dem sportlichen Erfolg der Teilnehmer 
konnten wir uns über eine gute Stimmung und 
viel Spaß erfreuen. 

Im Ligabetrieb starteten wir im Jugendbereich 
mit 2 Mannschaften. Wobei wir die Bezirksli-
ga-Mannschaft auf Grund von verletzungs-
bedingten Ausfällen zurückziehen mussten. 
Unsere 2. Mannschaft hat mit 2 Neuzugängen 
durch Vincent und Jonah, zur Rückrunde guten 
Zuwachs bekommen und kann sich ganz ent-
spannt auf das Saisonfi nale freuen.

Auch die Aktion des Schnuppermobils vom 
DTTB, welche wir für die 2.ten und 3.ten Klas-
sen der Hagen-Schule durchgeführt haben, 
hat uns einen tollen Erfolg gebracht. Wir konn-
ten derzeit eine große Anzahl Kinder für unse-
ren Sport begeistern. In diesem Zuge möchten 
wir auch nochmal jedes Kind, welches Lust hat 
Tischtennis einmal auszuprobieren, einladen 
Samstags von 12 - 14 Uhr in die Hagen-Halle 
zukommen!

Wir freuen uns auch jetzt schon auf die kom-
mende Saison und den großen Spaß beim 
Training!

Marc Berghahn und Marc Weber
Jugendwarte 
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Wollen Sie Ihr Konto nicht überreizen,
kaufen Sie Heizöl bei

Brinckmann
bauen + heizen

Baustoffe · Brennstoffe · Kohlen · Kaminholz · Isolierstoffe · Pflastersteine
Dachpfannen · Kaminrohre · Kies und Sand · Container Dienst

Muß Heizöl teuer sein?

Bei uns nicht!

Tel. (0 41 02)

46 66-3

wir liefern sofort
auch sonnabends

Bogenstraße 46, Ahrensburg, Tel. (0 41 02) 46 66- 3

Muß Heizöl teuer sein? Tel. (0 41 02)

46 66-3

wir liefern sofort
auch sonnabends

Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag durchgehend von 7 bis 18 Uhr,
Sonnabend von 7 bis 12 Uhr
(kein Anrufbeantworter)

Auf der Jahreshauptversammlung des Ge-
samtvereins SSC Hagen am 28.4.2016 wird der 
neue Spartenleiter sich bereits den Vereins-
mitgliedern vorstellen können.
Als ich die Sparte übernahm, habe ich niemals 
daran gedacht, sie ähnlich lange Zeit wie mein 
Vorgänger zu leiten, nun ist es sogar noch 
etwas länger geworden. Durch die gute Ka-
meradschaft und die familiere Atmosphäre in-
nerhalb der Sparte hat mir das Ehrenamt Spaß 
und Freude bereitet.

Mit etwas Stolz blicke ich zurück auf die sport-
liche Entwicklung. Waren wir damals nur in 
den Kreisklassen vertreten, so haben wir in-
zwischen weitaus mehr Mannschaften am 
Punktspielbetrieb angemeldet, und unsere 
1. Herren spielt bereits über dem schleswig-
holsteinischen Landesverband hinaus in der 

Verbands-Oberliga. Bereits nach dem 1. Jahr 
unseres Aufstiegs haben sie auch hier schon 
einen Platz in der oberen Tabellenspitze er-
reicht, und außerdem haben wir erstmalig 
seit Bestehen unserer TT-Sparte im Jahre 2015 
einen deutschen Meister in einem Herren-TT-
Wettbewerb in unseren Reihen.

Ich wünsche meinem Nachfolger stets eine 
gute Hand bei allen anstehenden Entschei-
dungen. Rückblickend danke ich  all jenen 
Personen aus unserem Vereinsvorstand und 
aus meiner Sparte, die mich während meiner 
langjährigen Amtszeit stets unterstützt haben 
und dabei hilfreich zur Seite standen. 
Besonders möchte ich hier meinen Sport-
freund Fred Seidel erwähnen, der mich 
über zwei Jahrzehnte stets treu begleitete.

Reinhold Schulz



Mein Sport. Mein Verein.22

FU S S B A LL

Ein Jahr mit vielen Verbesserungen

In meinem persönlichen Rückblick auf die Zeit 
seit unserer letzten Jahreshauptversammlung 
kann ich feststellen, dass erneut ein Jahr mit 
vielen Verbesserungen hinter uns liegt.

Unsere Fußball-Homepage war die Vorlage 
für die Veränderung der Vereins-Homepage, 
und es ist mittlerweile eine tolle gemeinsame 
Homepage entstanden, die auch den Zusam-
menhalt unseres Vereins verdeutlicht. 

Selbstverständlich fanden auch wieder unsere 
fest etablierten Veranstaltungen wie das Oster-
feuer, die Hallenturniere und der Iperdi-Cup so-
wie unsere Fahrten zum LKB-Cup und zum Go-
thia-Cup statt. Diese Aktivitäten waren erneut 
nur möglich, weil wir immer wieder freiwillige 
Akteure und Helfer fi nden, die dafür bereit sind.

Eine weitere Überlegung bei der Entwicklung 
unserer Sparte war, ob wir uns einen zwei-
ten Vereinsbus leisten wollen. Die Ausgaben 
für die Mietfahrzeuge hat diese Überlegung 
wachsen lassen. Ende Mai wird nun der zwei-
te Vereinsbus für unsere Fahrten zur Verfü-
gung stehen. 

Mit ganz toller Unterstützung ist es uns gelun-
gen, unsere Anlage um ein Soccer-Feld zu er-
gänzen sowie eine Fläche für Veranstaltungen 
vorzubereiten. Vor kurzem wurde dann auch 
noch eine Sprecherkabine aufgebaut, die bei 
unseren Heimspielen für weitere Attraktivität 
sorgen wird. Durch ein großes Transparent ist 
zusätzlich die schöne Anlage mit der Tennis-
sparte „verbunden“ worden.

Sehr froh sind wir auch, dass viele unserer 
Trainer und Betreuer mit Spielberichten unsere 
Homepage aktuell halten, und mit Bettina Stein 
haben wir eine außerordentlich aktive Fotogra-
fi n, die dafür sorgt, dass diese Seite auch op-
tisch immer attraktiv ist.

Natürlich gab es auch im sportlichen Bereich 
viele positive Veränderungen. Wir haben jetzt 
einen hauptberufl ichen Torwart-Trainer, der 
sich sehr erfolgreich um unsere Kleinsten und 
Jüngeren bis hin zu den Torhütern in unseren 
Leistungsmannschaften im Jugendbereich 
kümmert.

Unsere Mannschaften werden durch sehr erfah-
rene und qualifi zierte Trainer ausgebildet,  und 
alle Spieler haben gute Möglichkeiten, sich so-
wohl im Leistungsfußball als auch im Breiten-
fußball zu entwickeln und Spaß zu haben.

In diesem Jahr ist es Manni Kommritz mit gro-
ßem Einsatz gelungen, acht (!) neue Schieds-
richter zu gewinnen, die mittlerweile auch die 
Prüfung erfolgreich abgeschlossen haben. Wir 
freuen uns darüber natürlich sehr, können aber 
noch nicht zur Ruhe kommen, weil uns immer 
noch sogenannte „Zählschiedsrichter“ fehlen.

Für die Zukunft wurde bereits mit der Stadt 
Ahrensburg über die Erneuerung des Kunst-
rasenplatzes gesprochen. Dieser Wunsch dürf-
te mit größter Wahrscheinlichkeit im Sommer 
Realität werden. Des Weiteren gibt es Pläne, 
unser Vereinshaus um drei zusätzliche Kabi-
nen zu erweitern. Auch das lässt erkennen, 
dass wir die Attraktivität unserer Anlage wei-
ter steigern und die räumlichen Engpässe be-
seitigen wollen.

Über diese bisherigen Erfolge und noch kom-
menden Anforderungen möchte ich mich bei 
allen bedanken, die unsere Fußballsparte und 
damit unsere jungen und älteren Sportler auf 
unterschiedlichste Weise unterstützen. Ohne 
die Manpower und das Engagement unserer 
Mitglieder der Sparte wäre das keinesfalls 
möglich. Vielen Dank!
 

Euer Günter
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40 Jahre 
Fußball im SSC Hagen
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Leichtathletik - hier tut sich was!

In der Herbst-/Winter-Saison gab es viel 
Bewegung, und das ist wörtlich zu nehmen:
Unser Trainingsangebot hat sich ausgewei-
tet und Zuwachs erhalten, aber einige haben 
uns auch verlassen.

Ich habe meine Ausbildung zum „OS Coach“ 
beendet, mein Zertifikat für den FMS erhal-
ten und Peter Voss unterstützt mich bei den 
„Kleinen“ am Freitag. Aber dazu später.

Ich fange mal in der Reihenfolge der laufen-
den Trainingswoche an. Den Start machen da 
die (nunmehr) beiden Gruppen „Le Parkour/
Freerunning“ mittwochs nachmittags um 17 
und 18 Uhr. Die Teilung macht es möglich, in 
den beiden Gruppen jeweils zügiger voran zu 
kommen: es zeigen sich Erfolge und deutli-
che Fortschritte. Hindernisse zu überwinden 
kostet nicht nur Mut und Willen, sondern vor 
allem auch Können und Technik. Diese will 
stets trainiert und verfeinert werden.

Am Mittwoch-Abend kommen die Erwachse-
nen zu ihrem Recht beim Langhanteltraining 
„Hot Iron“: Ein sicheres, effektives Training 
für definiertere Muskeln und mehr Kraft mit 
viel Spaß! Schaut doch mal um 19.15 Uhr 
im Vereinshaus vorbei und überzeugt euch 
selbst.

Functional Training - seit drei Jahren ein An-
gebot der Leichtathletiksparte! Mittlerweile 
haben auch die Fitness-Studios der Stadt 
nachgezogen und es ist kein Geheimtipp 
mehr, sondern ein echter Trend: Bei uns je-
den Donnerstag in der Hagenhalle, 18.45-
19.45 Uhr; sobald es wieder wärmer wird auf 
dem Sportplatz Am Hagen. Darüber hinaus 
genießen die Teilnehmer hier ein echtes 
Privileg: Regelmäßige Tests zur Kontrolle 
des Erfolgs, u.a. den Functional Movement 
Screen, kurz: FMS. Wer mehr darüber erfah-
ren möchte, kann mich gern ansprechen.

Und schließlich widmen wir uns freitags der 
(Spiel-)Leichtathletik in den Kindergruppen. 
Bis zu den Osterferien noch in zwei Gruppen, 
ab Mitte April dann wieder in drei Trainings-
gruppen:

In diesen Gruppen gab es besonders viel Be-
wegung. Wir konnten zahlreiche neue Leicht-
athleten begrüßen, die mit viel Spaß und 
Engagement bei der Sache sind. Peter unter-
stützt mich bei der Kindergruppe und ist hier 
sehr beliebt. Klasse Peter, dass du da bist! 
Und wenn ich mal nicht kann, leitet Gabi Laur 
den Unterricht in den Freitagsgruppen. Vie-
len Dank dafür!

Einige Kinder sind gegangen, um u.a. ande-
ren wichtigen Hobbies nachzugehen oder 
noch andere Sportarten auszuprobieren. 
Doch darunter waren auch einige besondere 
Talente, die zu Nachbarvereinen gewechselt 
haben und dort zielgerichteter gefördert 
werden (können).

Ich wünsche allen viel, viel Glück und Spaß 
auf ihrem weiteren Weg und freue mich, dass 
ich euch ein Stück weit begleiten durfte.

Sportabzeichen
Wir hatten Anfang Dezember im Vereinshaus 
wieder die feierliche Übergabe der Sportab-
zeichen im Rahmen unserer jährlichen Weih-
nachtsfeier im Vereinshaus. Leider hatten 
aus verschiedenen Gründen bis dahin noch 
nicht alle „Willigen“ sämtliche Bereiche 

15.00-15.50 Uhr Kinder ab 6 Jahre 
(bis 2. Klasse Grundschule)

15.50-16.40 Uhr Kinder ab 8-9 Jahre 
(3.+4. Klasse Grundschule)

16.40-17.30 Uhr ab 10-11 Jahre 
bzw. weiterführende Schule
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KKH-Lauf 2016  
Mitlaufen, Spaß haben und Gutes tun!
Freitag, 1. Juli 2016, Hamburg, Alstervorland
Jetzt anmelden und mitlaufen: www.kkh.de/lauf

Alle Startgelder gehen als  
Spende an BILD hilft e. V.  
„Ein Herz für Kinder“ 



Mein Sport. Mein Verein.26

LE I C H TAT H LE T I K

Sportabzeichen 2016 
Termine für die Abnahme der Leistungen:

absolviert. So wurden noch am 30. Dezem-
ber die letzten Prüfungsteile abgenommen. 
Zwölf weitere Urkunden konnten daraufhin 
beantragt werden.

Dank an alle ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfer bei den Treffen in der Saison 2015!

Unsere Sportabzeichen-Saison 2016 beginnt 
im Mai! 

Ich freue mich auf rege Teilnahme bei den 
Angeboten der Sparte!

Eure Kerstin Oliveira

Trainer/in für die Sparte gesucht!
Die Gruppen der Sparten sind prima besucht! Daher freue ich mich über eine/n 
weitere/n Trainer/in, der/die mit mir zusammen das Spartenangebot leiten möchte. 
Wichtigste Voraussetzung: Freude am Umgang mit Menschen, Humor, sportliches In-
teresse, Zeit, Geduld und Offen für Weiterbildung!
Habe ich dein Interesse geweckt? Dann ruf´ mich an: 0176 - 48564117.

Kerstin Oliveira

Montag, 02.05.2016: Sportplatz Am Hagen
Montag, 09.05.2016: Sportplatz Am Hagen
Montag, 23.05.2016: Sportplatz der GS Am Reesenbüttel

Montag, 30.05.2016: Sportplatz Am Hagen
Montag, 06.06.2016: Sportplatz Am Hagen
Montag, 13.06.2016: Am Reesenbüttel
Montag, 20.06.2016: Sportplatz Am Hagen
Montag, 27.06.2016: Sportplatz Am Hagen
Montag, 04.07.2015: Am Reesenbüttel

Uhrzeit: jeweils 18:00 Uhr

Auf dem Sportplatz der Grundschule Am Ree-
senüttel wird nur die Ausdauerleistung (Lau-
fen) abgenommen.

Bei Rückfragen:
Gabriele Laur, Tel. 04102 / 821440
Gabriele@Laur-net.de
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Fitness beim SSC Hagen

Heiztechnik von A - Z

An der Strusbek 50
22926 Ahrensburg

Tel.: 04102 - 410 93 • Fax: 410 96

Ahrensburger Zentralheizungsbau GmbH

Notdienst

jederzeit für Sie einsatzbereit!47 15 04

Für alle, die ihre guten Vorsätze in die Tat umsetzen und mit Fitness-Trai-
ning in das neue Jahr starten möchten, bietet der Kurs von Brigitte beim 
SSC Hagen das Richtige.

Die Stunde ist eine Kombination aus einem Ausdauertraining (Aerobic) 
und einem Workout (Bauch, Beine, Rücken, Po). Ziel ist es, eure Konditi-
on zu verbessern und die Muskulatur zu kräftigen. 

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 20:00 – 21:00 Uhr in der Turnhalle 
der Grundschule Am Hagen, Dänenweg.

Bei Interesse kommt einfach vorbei und macht mit!

Wir freuen uns auf neue Teilnehmer/innen!

(Rückfragen: brigittebunk@gmx.de)

Bis hoffentlich bald, Brigitte Bunk
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Grundbeiträge                                       pro Quartal

Erwachsene 28,00 €

Ehepaar 45,00 €

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr
sowie Erwachsene in Ausbildung, Studium, Freiwilligendienst (bis z. 27 Lj.)

14,00 €

Kinder und Jugendliche von Mitgliedsehepaar 6,00 €

Familie (1 Erwachsener und alle Kinder der Familie) 40,00 €

Familie (2 Erwachsene und alle Kinder der Familie) 55,00 €

Fördernde Mitglieder 9,00 €

Fördernde der ermäßigten Beitragsgruppen
Kinder u. Jugdl. b.z.18. Lj. sowie Erw. in  Ausb. b. z. 25. Lj.

4,00 €

Spartenbeiträge                    pro Quartal

Fußball Erwachsene 18,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 18,00 €

Fördernde Mitglieder 3,75 €

Tennis Erwachsene 28,50 €

Ehepaare 53,00 €

Kinder 11,00 €

Kinder vom Ehepaar 8,50 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 24,00 €

Fördernde Erwachsene 6,00 €

Fördernde Mitglieder 3,00 €

Schwimmen Erwachsene 35,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 7,50 €

Jeweils für

Leichtathletik
Tanzen, Tischtennis
Volleyball, Slowpitch

Erwachsene 6,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 €

Turnen Erwachsene 6,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 €

Sonderzuschlag bei „Vorbeugung gegen Osteoporose“ 4,00 €

„Gutes für den Rücken“ 4,00 €

Einmalige Gebühren                              

Aufnahmegebühr bei Eintritt in den Verein 10,00 €

Passgebühr bei Eintritt in die Fußballsparte 5,00 €

Gültig seit 1.07.2013 (gem. Beschluss JHV v. 11.04.2013):

Zweigstelle Ahrensburg Tel.: 04102 / 983 91 43
Manhagener Allee 45 Fax: 04102 / 983 91 44
22926 Ahrensburg kuhagen@kanzleikuhagen.de

www.kanzleikuhagen.de 

Rechtsanwaltskanzlei
Michael Kuhagen

Fachanwalt für Verkehrsrecht 

Fachanwalt für Strafrecht 



Mein Sport. Mein Verein.30

VORSTAND UND VERWALTUNG
VORSITZENDER – Ole Junker
- Dänenweg 11, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 - 30522
Email: olejunker@gmx.de

1. STELLV. VORSITZENDER – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: fussball@ssc-hagen-ahrensburg.de

2. STELLV. VORSITZENDER – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15

Email: jt@ssc-hagen-ahrensburg.de

KASSENWARTIN – Birgit Fedkenhauer
- Dänenweg 34 A, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102-81213
Email: birgitfedkenhauer@02mail.de

SCHRIFTFÜHRERIN – Karin Schulz
- Meisenweg 45, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 5 65 19
Email: ks@ssc-hagen-ahrensburg.de

JUGENDWART –Marc Berghahn
- Remstedtstr. 41, 22143 Hamburg
Tel. 040 65 91 90 81, Handy 0171 7 56 85 64

Email: jugendwart@ssc-hagen-ahrensburg.de

PRESSEWART – Fred Seidel
- Haberkamp 7 b, 22927 Großhansdorf
Tel. 04102-692010 oder 0171 5417788
Email: Fred.Seidel@t-online.de

MITGLIEDERVERWALTUNG – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: jt@ssc-hagen-ahrensburg.de

Herausgeber: SSC Hagen Ahrensburg von 1947 e.V.
(V.i.S.d.P.) Hagener Allee 121 · 22926 Ahrensburg
Redaktion: Fred Seidel
Herstellung: Druckerei Stäcker GmbH
Nordlandweg 45 / 22145 Hamburg
Tel.: (040)69 64 82 02
Aufl age: 1.200 Expl., erscheint halbjährlich.

Es gilt Anzeigenpreisliste Nr. 1 · 7/2008
Die SSC-POST ist Informationsorgan des SSC Hagen
Ahrensburg. Die Beiträge müssen nicht unbedingt mit der
Meinung des Vorstandes des SSC Hagen Ahrensburg von
1947 e.V. übereinstimmen. Überdies behält sich die Redaktion vor, 
eingereichte Beiträge redaktionell anzupassen. Der Bezugspreis ist 
bereits im Vereinsbeitrag enthalten.

Geschäftsstelle/      Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg
SSC-Sporthaus:        Tel. 04102-666 52 02, Fax 04102-66 61 60
                                    info@ssc-hagen-ahrensburg.de
Sparkasse Holstein - IBAN: DE89 2135 2240 0090 0097 99 und BIC: NOLADE21HOL

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Montag 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Donnerstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

SPARTENLEITUNGEN UND ABTEILUNGEN
FUSSBALL – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: fussball@ssc-hagen-ahrensburg.de

FUSSBALL-JUGEND – Jan Fedkenhauer
- Dänenweg 34 a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 8 12 13

LEICHTATHLETIK – Kerstin Oliveira
- Meisenweg 59, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 45 52 47
Email: leichtathletik@ssc-hagen-ahrensburg.de

SCHWIMMEN – Sandra von Gliszczynski
- Hagener Allee 68a, 22926 Ahrensburg
Email: sandravg@online.de

TANZEN – Ulrike Beckmann
- Manhagener Allee 72a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 3 25 71
Email: tanzen@ssc-hagen-ahrensburg.de

TENNIS – Fabian Schweder
- Hinterm Vogelherd 37, 22926 Ahrensburg
Tel. 0176 41 19 49 36
Email: tennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS – Reinhold Schulz
- Meisenweg 45, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 5 65 19
Email: tischtennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS-JUGEND – Marc Weber
- Nusser Straße 9b, 23898 Kühsen
Tel. 0172 5675322
Email: marc.weber.tt@googlemail.com

TURNEN – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: turnen@ssc-hagen-ahrensburg.de

VOLLEYBALL /SLOWPITCH – Stefan Dohrendorf
Forsthof Hagen 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 6 66 52 02
Email: volleyball@ssc-hagen-ahrensburg.de

Badminton – kom. Joachim Trumpf (siehe Turnen)

www.ssc-hagen-ahrensburg.de
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V O R STA N D

Bestens aufgestellt – 
mit unseren
Versicherungslösungen.
Wir Fans müssen zusammenhalten. Deshalb unter-
stütze ich nicht nur den SSC Hagen Ahrensburg,
sondern auch Sie – in allen Versicherungsfragen.

Generalagentur

Kurt Knötzinger
Gartenholz 21, 22926 Ahrensburg
Tel 04102 45251, Fax 04102 45352
kurt.knoetzinger@ergo.de
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SSC Post –
Vereinszeitung des
SSC Hagen Ahrensburg
von 1947 e.V.
Hagener Allee 121
22926 Ahrensburg

Wir wissen, was Sie von Ihrem 

Dienstleister für hochwertige 

Druckerzeugnisse erwarten: 

• Verlässlichkeit
• Flexibilität
• Sichere Prozesse 
• Kurze Wege
• Termintreue 
• Preistransparenz

Drucksachen aus Leidenschaft.

STEMPEL

und vieles mehr

PLAKATE

WERBEFLYER

GESCHÄFTSPAPIERE

BESCHILDERUNGEN

SD-SÄTZEVISITENKARTEN

FOLIENBESCHRIFTUNGEN

ZEITSCHRIFTEN

Nordlandweg 45   |   22145 Hamburg   |   Tel.: 040 - 69 64 82 02

Wir sind eine Druckerei 

die Ihr Leistungsspektrum 
um den Bereich der Werbe-
technik erweitert hat. 

Für Sie ergibt sich daraus 
der einzigartige Vorteil, 
dass Sie alle Leistung, 
rund um den Bereich der 
Werbung, aus einer Hand 
beziehen können und 
Ihr Auftritt wie aus einem 
“Guss” wirkt. 

Testen Sie uns!

Unsere Leistungen:

• Fahrzeugbeschriftungen 
• Teilfolierung
• Schilderbau
• Banner und Planen
• Flaggen und Fahnen
• Beachfl ags
• Rollups
• Messebanner
• Schaufensterbeklebung
• Leuchtkästen
• Magnetfolien
• T-Shirt
• Werbetextilien

D R U C K   D E S I G N   W E R B E T E C H N I K

Nordlandweg 45 - 22145 Hamburg
Telefon: 040 - 69 64 82 02




