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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2015

Hiermit laden wir alle Mitglieder herzlich ein zu unserer ordentlichen 
Jahreshauptversammlung am Donnerstag, den 23. April 2015 um 20:00 Uhr

im SSC-Sportheim, Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Grußworte
3. Ehrungen
4. Jahresbericht des Vorstandes
5. Berichte der Spartenleiter
6. Diskussion zu den Punkten 4 und 5
7. Kassenbericht des Jahres 2014
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastung des Vorstandes
10. Wahlen
    10.1   1. stv. Vorsitzender
    10.2   1. Kassenprüfer
    10.3   3 Mitglieder des Schlichtungsrates
11. Vorlage des Haushaltsplanes
12. Anträge von Mitgliedern gem. § 11.3 der Satzung
13. Sonstiges

Wir bitten alle Mitglieder um regen Besuch.

Zur Abstimmung sind alle Mitglieder mit vollendetem 18. Lebensjahr berechtigt. Das 
Stimmrecht kann nur persönlich ausgeübt werden.
Jedes stimmberechtigte Mitglied hat eine Stimme. Mitglieder vom 12. Lebensjahr bis 
unter 18 Jahren können in den Jugendsport betreffenden Fragen mit beratender Stimme 
teilnehmen.

Gäste sind herzlich willkommen.

Mit freundlichen Grüßen

Ole Junker
Vorsitzender
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Liebe Mitglieder!

Zwei Mannschaften unseres Vereins machen 
sich auf, in der nächsten Saison überregional 
zu spielen. Die 1. Herren im Tischtennis steht 
ebenso kurz vor dem Aufstieg in die Verband-
soberliga wie die 1.Fußballfrauen an die Tür 
zur Regionalliga klopfen. Das ist in jeder Hin-
sicht beachtlich, denn in beiden Teams trägt 
zum großen Teil die über lange Jahre angelegte 
gute Jugendarbeit ihre Früchte. In der 1. Herren 
Tischtennis befi nden sich ebenso die Eigenge-
wächse, die von klein auf an das Spiel bei uns 
trainierten, wie auch bei den 1. Fußballfrauen. 
Solche sportlichen Erfolge glänzen mehr als 
bei jenen Vereinen, die mit viel Geld ihre Mann-
schaft puschen, damit sie in entsprechend ho-
hen Ligen spielen. Wir vom SSC Hagen werden 
das auch in Zukunft nicht tun. Und dennoch – 
die Herausforderung der überregionalen Spiel-
klassen nehmen wir in beiden Fällen an. Wir 
werden beide Mannschaften mit verbesserten 
Rahmenbedingungen unterstützen. Darin wer-
den wir investieren und nicht in die privaten 
Taschen einzelner Akteure. Wir freuen uns auf 
eine Saison mit sportlichen Höhepunkten in 
den neuen Ligen und laden Alle herzlich ein, 
sich auf den entsprechenden Homepages der 
Sparten über die Spieltermine zu informieren. 
Menschen ohne Internetzugang können unse-
re Infotafel vor EDEKA Strehl nutzen.
Die Homepage – ein weiteres großes Projekt, 
soll Anfang April „online“ gehen. Der einheit-
liche Markenkern „Mein Sport. Mein Verein“ 
mündet in der Einheitlichkeit aller Internet-
seiten von Hauptverein, Fußball, Tennis und 
Tischtennis. 
Der Hauptvereinsseite kommt dabei eine zen-
trale Rolle zu. Über sie kann man wichtige 
Informationen ebenso abrufen, wie alle Trai-
ningspläne einsehen. Über die Piktogramme 
gelangt man entweder auf die Seiten der oben 
genannten Sparten oder erfährt über die an-
deren Sparten alles Wissenswerte. Mein be-
sonderer Dank gilt hierbei allen Unterstützern 
aus den Sparten wie auch der Programmiererin 

Frau Schumann und unserer Fotografi n Bettina 
Stein.
Ein weiterer Fokus ist derzeit auf die Sportan-
lage gerichtet. Viele werden die Probleme rund 
um unseren Kunstrasenplatz mitbekommen 
haben. Die Presse hatte ja berichtet. Nach 9 
Jahren muss der Platz saniert werden. Ich bin 
froh, dass es im Einvernehmen mit der Politik 
gelungen ist, diese Sanierung in 2 Schritten 
zeitnah umzusetzen. In diesem Jahr stehen 
Planungskosten in Höhe von 25.000 € bereit, 
2016 erfolgt im Sommer die Sanierung für rund 
325.000 €. Es ist müßig an dieser Stelle, dar-
über nach nachzudenken, warum der Platz so 
schnell kaputt ging. Ich meine, dass es meh-
rere Antworten oder auch Wahrheiten gibt. Die 
Stadt hatte früh Zweifel an der Qualität des 
Produktes und der Verein an der Verarbeitung 
vor Ort. Ganz sicher aber ist der Platz nicht so 
regelmäßig gepfl egt worden, wie es hätte sein 
sollen. Das muss nach der Sanierung besser 
funktionieren. Entweder versetzt die Stadt 
den Verein in die Lage, durch entsprechen-
des Gerät in Eigenleistung zu pfl egen oder die 
Ressourcen bei den Stadtbetrieben werden 
verstärkt. Wie auch immer, denn letztendlich 
müssen wir uns auch als Verein die Frage ge-
fallen lassen, ob der Platz nicht zu stark fre-
quentiert war…und das ist angesichts von über 
30 Fußballmannschaften ganz sicher auch der 
Fall gewesen. 
Was bedeutet das aber für die Zukunft?
Der Vorstand hat hier klare Vorstellungen und 
wird diese in den nächsten Jahren vorantrei-
ben. Die Sportanlage ist allgemein in einem 
schlechten Zustand. Der Grandplatz ist seit 
Jahren abgängig und wird nur durch die liebe-
volle Pfl ege unseres Platzwartes Jens Momm-
sen irgendwie bespielbar gehalten, jedoch 
gilt das nur für Trainingszwecke. Die beiden 
Rasenplätze sind durch den Maulwurf derart 
beschädigt, dass nur eine umfassende Reno-
vierung hier Abhilfe schaffen kann. Letztend-
lich geht es aber um mehr. In der öffentlichen 
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politischen Debatte steht erneut der Flächen-
nutzungsplan. In diesem sieht der Bebauungs-
plan für den südlichen Spechtweg eine Erwei-
terung der Sportanlage um 2 Plätze vor. Diese 
sind bereits in der Satzung verankert, stehen 
uns also zu. Ein Verein mit unseren sportlichen 
Perspektiven (siehe oben das Thema „Regi-
onalliga“) muss den Anspruch haben, sich 
räumlich weiterzuentwickeln. Und so werden 
wir diese Planungen ganz offensiv gegenüber 
der Politik kommunizieren. Den Aufschlag hier-
für wird es bei der Jahreshauptversammlung 

am 23. April um 20 Uhr in unserer Mehrzweck-
halle im Sporthaus geben, zu der ich Sie, liebe 
Mitglieder, recht herzlich einlade. Kommen Sie 
vorbei und freuen Sie sich auf einen kurzwei-
ligen Abend mit Ehrungen, Berichten, Wahlen 
und spannenden Diskussionen zu den genann-
ten Themen.

Mit sportlichen Grüßen

Ole Junker

Vorsitzender

Goldau Immobilien
Verkauf - Vermietung - Verwaltung

Wir vermitteln auch
Ihre Immobilie

Mobil: 0171- 4169787 · E-Mail: Goldauimmobilien@web.de · www.Goldau-Immobilien.de

Am 11. Januar lud der Vorstand zum Neujahrs-
empfang in die Mehrzweckhalle des Sport-
hauses. Über 70 Gäste fanden sich bei Geträn-
ken und einem kalten Buffet zu angeregten 
Gesprächen ein. Mit einem kurzen Rück- und 
Ausblick ließ der Vorsitzende Ole Junker das 
vergangene Jahr Revue passieren. Er bedank-
te sich bei allen ehrenamtlichen Funktionären 
und Helfern ebenso wie bei den vielen Unter-
stützern des Vereins.

 Im Anschluss ehrte er gemeinsam mit dem 1. 
stellvertretenden Vorsitzenden, Günter Feigl, 
Mitglieder für 10 und 20 Jahre Vereinstreue.

Eine besondere Ehrung wurde vier Personen 
zuteil für ihr herausragendes Engagement im 
Verein. Ingeborg Fricke übergab nach 15 Jah-
ren das Amt der Sportabzeichenwartin in jün-
gere Hände. 

Christa und Rolf Johannsen waren 37 Jahre 
ununterbrochen im Organisationsteam des 
Lümmellaufes tätig und Bettina Stein trägt 
seit vielen Jahren durch ihre Fotografi en zum 
Gelingen der Homepage bei. Von ihr stammen 
auch einige der Fotos, die sich im limitiert auf-
gelegten Jahreskalender wiederfi nden. Dieses 
Präsent wurde diesem Quartett als Dank und 

Neujahrsempfang
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Anerkennung überreicht.

Am Ende durfte wieder getanzt werden. Unter 
der Anleitung von Tanzspartenleiterin Ulrike 

Beckmann schwangen „De verdreihten Över-
peddern“ mit vielen Freiwilligen das Tanzbein 
und sorgten für gute Stimmung und Erheite-
rung an einem kurzweiligen Sonntagvormittag.

N E U J A H R S E M P FA N G

Die Ehrungsliste
Für 10 Jahre Mitgliedschaft: 
Wolfgang Ernst, Erika Göddecke, Ilse Kraus-
kopf, Katja Kroll, Marion Kühn, Vivian Kühn, 
Celina Kühn, Manuel Ladwig, Fenja Laur, Niko 
Leptien, Pit Lewandowski, Niccolo Puls, Dieter 
Schierbeck, Joshua Sewöster, Gerd Smith, Leon 
Struebing, Natascha Stühmann, Cristopher Tie-
de, Veronika Voss und Stefan Wienholz.

Die Ehrungsliste
Für 20 Jahre Mitgliedschaft: 
Gaute Kutzke, Sascha Neitzel, Maie Stein, 
Nico Hausberg und Hiltraut Stöhr.

Die Ehrungsliste
Besondere Ehrungen: 
Bettina Stein, Christa u. Rolf Johannsen, 
Ingeborg Fricke
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Am Freitag, den 13.02.2015 fand im Sportheim 
des SSC Hagen Ahrensburg der erste SSC Kin-
derfasching mit der anschließenden Disco für 
die älteren Kinder statt.  Der Raum wurde zu-
vor mit 500 Luftballons und diverser Dekorati-
on verschönert. 
Um 15:00 Uhr trudelten dann die ersten ver-
kleideten Kinder ein. Die vielfältigen Verklei-
dungen reichten von James Bond bis hin zur 
Monster Barbie. Es wurde dann auch direkt 
mit einem Kennenlern-Spiel gestartet. Han-
nah, Magdalena und Dominik animierten die 
Kinder zum Mitmachen und konnten die Kin-
der bis zum Highlight des Nachmittags, dem 
Zauberer Georg, bei Laune halten.  Die Drei 
wurden musikalisch durch die DJ’s Lasse und 
Maurice unterstützt und konnten so mit den 
Kindern eine Vielzahl an Tänzen und Spielen 
spielen. Dies hat den Kindern augenschein-
lich sehr viel Spaß gemacht. Um 16:45 Uhr war 
es dann endlich soweit – der Zauberer Georg 
ist eingetroffen. Die Kinder nahmen im Kreis 
Platz und waren gespannt auf die Vorstellung. 
Durch seine lustige Art und seine kleineren 
Zaubertricks konnte Georg die Kinder von Be-
ginn an in seinen Bann ziehen und ließ diese in 
den 45 Minuten auch nicht wieder los. Mit viel 
fröhlichem Kinderlachen und herbeigezauber-
ten Keksen endete dann die erste Veranstal-
tung des Tages. 

Nach einer kurzen Pause startete dann um 
18:30 Uhr die Disco für die älteren Kinder. Für 
diese Veranstaltung wurde extra eine Lichtan-
lage, sowie eine Nebelmaschine angeschafft, 
welche dem Raum auch die passende Atmo-
sphäre verlieh. Für die Verpfl egung der Kinder 
war natürlich auch gesorgt, es gab die typi-
schen Softgetränke, sowie einige Saftkreatio-
nen, wie zum Beispiel Kiba. Die DJ’s gaben ihr 
Bestes, um die Stimmung einzuheizen. Vorerst 
herrschte jedoch eine Grüppchenbildung und 
niemand ließ sich so richtig, zum Tanzen ani-
mieren. Nach einigen Wiederholungen von 
Helene Fischer’s Superhit „Atemlos durch 
die Nacht“ brach dann das Eis und die Kinder 
tanzten ausgelassen und grüppchenübergrei-
fend bis zum Schluss der Veranstaltung. 
Anschließend wurde der Raum noch von den 
fl eißigen Helfern aufgeräumt. 
In meinen Augen war es eine gelungene Ver-
anstaltung, bei der vor allem die Kinder ihren 
Spaß hatten. Somit können wir uns für das 
nächste Jahr auf eine weitere Faschingsfeier 
freuen.
An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Hel-
fern und Organisatoren, die daran beteiligt 
waren, für ihr Engagement bedanken!

Marc Berghahn

Jugendwart des SSC Hagen Ahrensburg

SSC Kinderfasching 13.02.2015SSC Kinderfasching 13.02.2015
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Auch wenn unsere Tanzgruppe nicht aktiv 
an dem Theaterstück „Die Grafen lassen 
bitten“ beteiligt war, so hat man uns doch 
gebeten, auch zur Wiederholung der Auf-
führung am 16.11.14 im Marstall in unserer 
Woldenhorn-Tracht zu erscheinen, um den 
Gästen die Eintrittskarten auszuhändigen 
und sie am Ende um eine Spende zu bitten. 
Dem Wunsch sind wir als Repräsentanten 
des alten Ahrensburgs natürlich gern nach-
gekommen und wir konnten auch dieses 
Mal einige Bürger damit überraschen, dass 
es früher auch in unserer Stadt eine eigene 
Tracht gab.

Unsere Weihnachtsfeier fand dieses Mal 
im privaten Kreis statt. Het hatte uns an-
lässlich ihres besonderen Geburtstages am 
17.12.14 zu sich nach Hause eingeladen und 
uns mit einem köstlichen schwedischen 
Menü an einer liebevoll gedeckten Tafel 
bewirtet. An dieser Stelle noch einmal ein 
ganz herzliches Dankeschön!

Aber auch Weihnachtsgeschichten und -lie-
der fanden ihren Platz an diesem Abend, 
und so ging unser Tanzjahr auf die übliche 
Weise zu Ende.

Am 11.01.15 trafen wir uns im Vereinshaus 
zum Neujahrsempfang, wo u. a. langjähri-
ge Mitglieder und Helfer des Vereins geehrt 
wurden. Die vorgeführten Tänze fanden den 
Beifall des Publikums und der ein oder an-
dere schloss sich uns bei den Mitmachtän-
zen gerne an. Leider war die Begeisterung 
nicht so nachhaltig, dass wir dadurch neue 
Mitglieder für unsere Gruppe gefunden hät-
ten, schade!

Doch auch unser kleiner Kreis bleibt wei-
terhin aktiv. So ist für Mai ein Auftritt im 
Tobias-Haus geplant und auch ein weiterer 
Workshop mit unserem Martin ist im Ge-
spräch. Darauf freuen wir uns sehr.

Sylvia Buri

Wir, Magdalena und Claudia, sind sehr stolz 
auf unsere inzwischen gewachsenen Kinder- 
und Jugendtanzgruppen.

Mit viel Spaß und Elan lernen die Kinder nicht 
nur kleine Tänze und Choreografi en (die von 
der Jugendtanzgruppe auch mitgestaltet wer-
den), sondern auch die Beweglichkeit, Koor-
dination und Handhabung von Geräten – z. B. 
Ball oder Seil – werden gefördert.

Natürlich haben wir Ende letzten Jahres wieder 
eine gemütliche Weihnachtsfeier gemeinsam 
mit den Eltern veranstaltet. Und auch unsere 
Halloween-Party darf nicht fehlen. 
Im Moment bereiten wir uns für unseren Auf-
tritt an der Alster im Rahmen des KKH-Laufs 

vor. Geplant ist auch ein Auftritt beim Ahrens-
burger Stadtfest.

Wer auch Lust hat, Tänze zu lernen und sich 
nach fl otter Musik zu bewegen, ist herzlich 
eingeladen, montags in der Mehrzweckhalle 
am Sportplatz mal zu schnuppern.

Ab 15.30 Uhr 3–5 Jahre
Ab 16.00 Uhr 6–9 Jahre
Ab 17.00 Uhr 10–15 Jahre
 
Wir trainieren gruppenübergreifend, damit 
alle voneinander lernen können und sich auch 
untereinander kennen.
 

Claudia und Magdalena

Folklore

Die Gruppen wachsen und gedeihen!!!
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Übungszeiten Kindertanzen

Alterklasse Uhrzeit Wo Trainer/in

3–5 Jahre 15.30–16.15 Uhr SSC Sporthaus Magdalena Winkler

6–9 Jahre 16.00–17.15 Uhr SSC Sporthaus Claudia Kurschat

10–15 Jahre 17.00–18.30 Uhr SSC Sporthaus Claudia Kurschat

Nia – nie gehört? Das soll sich ändern!
Am Freitag, den 24. April, 17.30–18.30 Uhr startet im Sporthaus ein Nia-Schnupperkurs.

Abwechslungsreiche Musik und vielfältige Bewegungen führen zu körperlichem und seeli-
schem Wohlbefinden. Neben verbesserter Körperhaltung und Koordination sorgt Nia auch 
für mentale Balance ... und mehr Lebensfreude! Nia vereint Tanz, Kampfsportarten und Ent-
spannungstechniken in einem Fitness- und Wellness-Programm, das sich jedem Fitnesslevel 
anpasst. Jeder kann selbst entscheiden, wie intensiv er die Bewegungen ausführt.

Wenn du dich gerne bewegst und gerne mal loslassen willst, dann wird dir Nia ganz be-

stimmt gefallen! 

Heiztechnik von A - Z

An der Strusbek 50
22926 Ahrensburg

Tel.: 04102 - 410 93 • Fax: 410 96

Ahrensburger Zentralheizungsbau GmbH

Notdienst

jederzeit für Sie einsatzbereit!47 15 04

+++ Neu in der Tanzsparte: Nia +++ Neu in der Tanzsparte: Nia +++ 

+++ Neu in der Tanzsparte: Nia +++ Neu in der Tanzsparte: Nia +++ 
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Die kalte Jahreszeit wird im Juniorinnen- und 
Junioren-Fußball sowie bei den Frauen mit den 
Hallenkreismeisterschaften überbrückt. Seit 
einigen Jahren wird hier der sogenannte Fustal 
gespielt, der die spielerische Technik stärker 
in den Vordergrund rückt. Jede Mannschaft 
kann sich in ihrer Altersgruppe nach zumeist 
einer Qualifi zierungsrunde für die Endrunde 
der besten Teams aus Stormarn qualifi zieren. 

Bei den jüngeren Mannschaften ist das Errei-
chen der Endrunde bereits als Erfolg zu wer-

ten. In diesem Jahr waren wir sehr erfolgreich 
und konnten am Ende neben vielen Endrun-
den-Teilnehmern erneut einige Hallenkreis-
meister stellen.
Die Hallenkreismeister qualifi zieren sich ge-
meinsam mit den Hallenkreismeistern ande-
rer Landkreise für Hallenlandesmeisterschaft. 
Zwar konnten wir dort bislang keine Titel 
holen, die die Teilnahme am Endturnier der 
besten Hallenmannschaften unseres Bundes-
lande ist auf jeden Fall eine sportlich tolle Er-
fahrung.

Nach der Hallenrunde ist vor der Rückrunde

Auch hier gratulieren wir noch mal folgenden Mann-
schaften zur Hallenkreismeisterschaft:

FU S S B A LL
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Und nun freuen wir uns natürlich alle auf den 
Start der Rückrunde. Für unsere höherklassig 
spielenden Mannschaften steht der Beginn 
unmittelbar bevor bzw. wurde bereits wieder 
um Punkte gespielt. Drücken wir allen Trainern 
die Daumen, dass sie mit ihrer Mannschaft das 
ausgegebene Ziel zum Saisonende dann auch 
wie gewünscht erreichen.

Neben den sportlichen Herausforderungen 
können wir mit besseren Witterungsbedin-

gungen dann auch bald den Aufbau unseres 
Soccer-Feldes realisieren, mit dem wir unsere 
Trainingsbedingungen weiter verbessern.

Wie bereits ausgeführt wünsche ich allen 
Mannschaften einen guten Start in die Rück-
runde sowie alle geplanten und gewünschten 
sportlichen Erfolge.

Vielen Dank sagt

Euer Günter
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Dank der vielen ehrenamtlichen Helfer und 
des idealen Laufwetters, wurde auch der
 37. LÜMMELLAUF am 18. Januar 2015 wieder 
ein voller Erfolg.
1047 Sportler / innen durchliefen, glücklich 
über die erbrachten Leistungen, die Ziellinie 
und ließen sich nach kurzer Verschnaufpause 
Tee und „Hagener Lümmel“ schmecken.
Urkunden waren schnell gedruckt und konn-
ten schon kurz nach Beendigung der einzel-
nen  Läufe in Empfang genommen werden.
Das Highlight war einmal wieder das Ku-
chenbüffet. Über 50 leckere Prachtstücke, 
gebacken und gespendet von Mitgliedern 
und Freunden des SSSC HAGEN, fanden rei-
ßenden Absatz und erbrachten stattliche EUR 
750,00. Diese Summe wurde aufgestockt um 
EUR 100,00, gespendet von Frau Reichert-
Wasserloos, die während des Laufes als Ärz-

tin zur Verfügung stand und zu Gunsten der 
Spendenaktion auf ihre Aufwandsentschädi-
gung verzichtete. Somit kommen in diesem 
Jahr dem Schulverein der Hagen-Schule EUR 
850,00 zugute mit der Maßgabe, diesen Be-
trag als Zuschuss für das Schulschiff JONA-
THAN II zu verwenden.
Ja, das war der 37. LÜMMELLAUF, und wir 
freuen uns, dass alles ohne Komplikationen 
abgelaufen ist.
Wir bedanken uns herzlich bei allen Helfern 
und würden uns freuen, wenn wir auch beim 
nächsten LÜMMELLAUF, dem 38sten, am 
Sonntag, 17. Januar 2016, mit Eurer Hilfe rech-
nen könnten.
Bis dahin eine schöne Zeit !

Das LÜMMELLAUF-Team

Christa Johannsen 

Lümmellauf 2015
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Endlich geht sie wieder los, die Außensaison 
2015!
Deshalb findet nach den Osterferien das 
Leichtathletiktraining - sofern warm genug - 
wieder auf der Sportanlage Am Hagen statt.
Nachdem das neue Angebot für Kinder „Le 
Parkour/Freerunning“ im Mai letzten Jah-
res nur wenige Kinder anlockte, gab es zum 
Winter einen regelrechten Boom, so dass 
wir bereits im Februar einen Aufnahmestopp 
einführen mussten.
Mit Hinzunahme des Angebots „Functional 
Training“ vor fast zwei Jahren haben wir eine 
Lücke der Sparte im Angebot für Erwachse-
ne geschlossen. Mittlerweile ist der Begriff 
„Functional“ oder „Funktionelles“ Training 
fester Bestandteil in der Trainingslandschaft 
und erfreut sich zunehmender Bekanntheit 
und Beliebtheit. Das Training ist geeignet 
für jede Sportart und jedes Fitnessniveau. 
In der Gruppe trainiert jeder auf seinem per-
sönlichen Fitnesslevel und die Skala nach 

oben ist offen... Die verschiedenen Ansätze 
des Trainings finden ihre Anwendung mit 
dem Ziel, den Trainierenden stabiler, fitter 
und verletzungsunanfälliger zu machen.
Spätestens ab Mai könnt ihr uns donners-
tags auf der Sportanlage antreffen mit Ge-
räten wie Equalizer, Battling Ropes, Schlin-
gentrainer, Kettlebell, Med-Ball, Minibands, 
Agility-Ladder, Parachute, etc. Schaut doch 
mal zum Probetraining vorbei!
Von Januar bis März lief in der Sparte ein 
Einführungskurs in das bekannte  Lang-
hanteltraining „Hot Iron“. Alle Teilnehmer 
möchten gern weitermachen, so dass wir 
nach den Osterferien zum gleichen Termin 
die Fortsetzung „Hot Iron 2“ anbieten. Fort-
geschrittene im Langhanteltraining können 
gern noch hinzukommen. Nur mit Anmel-
dung bei mir per E-Mail: leichtathletik@ssc-
hagen-ahrensburg.de

Kerstin Oliveira

Im Dezember fand die feierliche Überga-
be der Sportabzeichen an alle Absolventen 
2014 verbunden mit der Spartenweihnachts-
feier statt. Und ein besonderer Anlass wurde 
hier auch gewürdigt: die Verabschiedung 
von Ingeburg Fricke aus ihrem Amt als Sport-
abzeichen-Obfrau. Übernommen hat das 
Amt Gabriele Laur, die das Team schon seit 
Jahren unterstützt. Mit Geschenken und viel 
Applaus wurde Ingeburg für ihre großartige, 
langjährige ehrenamtliche Arbeit gedankt. 
Es ist schön, ein starkes Team im Bereich 
Sportabzeichen im Verein zu haben.

Vielen Dank für deinen 

tollen Einsatz, Ingeburg!

Dank und Willkommen, Gabi!

Leichtathletiksparte

Sportabzeichen
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Datum Ort

04. Mai Sportplatz Am Hagen

11. Mai Sportplatz Am Hagen

18. Mai Sportplatz der Grundschule Am Reesenbüttel

01. Juni Sportplatz Am Hagen

08. Juni Sportplatz Am Hagen

15. Juni Sportplatz der Grundschule Am Reesenbüttel

22. Juni Sportplatz Am Hagen

29. Juni Sportplatz Am Hagen

06. Juni Sportplatz der Grundschule Am Reesenbüttel

Auf dem Sportplatz der Grundschule Am Reesenbüttel wird nur die Ausdauerleistung 
(Laufen) abgenommen. Termin für das Radfahren (20 km) nach Absprache.

Bei Rückfragen: Gabriele Laur, Tel.: (04102) 821 440 - gabriele@laur-net.de

Termine für die Abnahme der Leistungen 2015 (immer 
montags, jeweils 18.00 Uhr):
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Wochentag Uhrzeit Ort Abzeichen Trainer Telefon

Montag 17.00-17.40 Schwimmerbecken Bronze Sonja von Gliszczynski 50203

Montag 17.40-18.20 Schwimmerbecken Silber Sonja von Gliszczynski 50203

Montag 18.20-19.00 Schwimmerbecken Gold Sonja von Gliszczynski 50203

Dienstag 15.30-16.15 Schwimmerbecken Bronze/Silber Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Dienstag 16.15-17.00 Schwimmerbecken Silber/Gold Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Mittwoch 15.30-16.15 Schwimmerbecken Bronze/Silber Inke Heitmann 54643

Mittwoch 16.15-17.00 Schwimmerbecken Gold/Gold+ Inke Heitmann 54643

Mittwoch 15.30-16.00 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Mittwoch 16.00-16.30 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Mittwoch 16.30-17.00 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Mittwoch 17.00-17.30 Lehrschwimmhalle Seepferdchen+ Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Donnerstag 15.30-16.00 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Donnerstag 16.00-16.30 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Donnerstag 16.30-17.00 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Donnerstag 17.00-17.30 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Donnerstag 17.30-18.00 Lehrschwimmhalle Anfänger Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Donnerstag 18.00-18.30 Lehrschwimmhalle Seepferdchen+ Sandra von Gliszczynski 0162 2803106

Samstag 11.15-12.00 Schwimmerbecken Bronze Sonja von Gliszczynski 50203

Samstag 12.00-12.45 Schwimmerbecken Silber Sonja von Gliszczynski 50203

Samstag 12.45-13.30 Schwimmerbecken Gold Sonja von Gliszczynski 50203

Samstag 13.30-14.15 Schwimmerbecken Gold+ Sonja von Gliszczynski 50203

S C H W I M M E N

Schwimmsparte

Auch in diesem Jahr werden wir versuchen bei 
der jährlichen Bahnbelegungsplanung des 
badlantics unsere Trainingszeiten zu erhal-
ten. Ein weiterer Ausbau der Trainingszeiten 
erscheint uns leider derzeit nicht möglich, da 
es uns wie jedes Jahr an Trainern mangelt. :-(
Noch im Frühling bieten wir unseren fortge-
schrittenen Schwimmern trainingszeiten-
übergreifend an, das Totenkopf-Abzeichen zu 

erlangen. Dies ist ein Ausdauerschwimmab-
zeichen, bei dem man 60, 90 oder 120 Minuten 
Ausdauer schwimmen muss.
Außerdem planen wir derzeit, eventuell eine 
Anfängerschwimmgruppe für bereits ältere 
Kinder anzubieten (8-10 Jahre).

Liebe Grüße,

Sandra von Gliszczynski
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Leistungsturnen

Nach vielen Jahren hatte der SSC Hagen wieder 
einen Turner bei den Kreisbestenwettkämpfen 
dabei. Wir hatten Benjamin Frahm ermutigt 
mitzumachen, und vom Kreisturnverband wur-
de ihm der entsprechende Turndress geliehen.
Seit über fünf Jahren bestritten immer nur der 
VfL Oldesloe und der TSV Bargteheide diesen 
Wettkampf. Zum Bedauern des KTV konzen-
trieren sich die Stormarner Vereine auf das 
Training der Mädchen, bei denen man in den 
letzten Jahren eine starke Zunahme an Wett-
kampfturnerinnen hatte.
Im November 2014 traten nun aus vier Verei-
nen 30 Turner an. Wir waren beeindruckt von 
dem ruhigen, harmonischen Wettkampf. In 
dieser Atmosphäre konnte sich jeder konzent-
rieren, und es wurden Leistungen erbracht, die 
uns erstaunen ließen, z. B. im Sechskampf an 
den Ringen.
Benjamin turnte im Vierkampf. Nach der ge-
lungenen Hocke über den Sprungtisch und der 
Reckübung, erturnte er sich am Parallelbarren 
eine hohe Wertung. Das motivierte. Das Bo-
denturnen zum Schluss erforderte noch ein-
mal volle Konzentration. Anschließend wich 
die Anspannung einer großen Freude über die 
erreichte Gesamtpunktzahl.
Bei der Siegerehrung stand Benjamin auf dem 
Treppchen 1 und erhielt Medaille und Urkunde 
als Kreisbester, Jahrgang 2003.

Dirk u. Elke Landwehr

Easy Aerobic 50+
Den Stoffwechsel aktivieren mit einfachen Aerobicschritten für effektives Training der 
Ausdauer und Beweglichkeit! Fit bleiben und werden mit viel Spaß zu toller Musik ist 
unser Motto! Ohne Überlastung zur Förderung der allgemeinen Fitness! Schaut mal rein 
und macht mit!

Wann: Dienstags von 19.15-20.00 Uhr im SSC-Sporthaus. Wir freuen uns auf Verstärkung!

Bettina Beier

Bejamin Frahm, Jahrgang 2003
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Rückschau 2014

Beim Kreisturn- und Kreisbestenwettkampf 
der Mädchen waren sieben SSC-Turnerinnen 
dabei. Drei von ihnen nahmen zum ersten Mal 
teil und zeigten gute Leistungen. Hier ist das 
Teilnehmerfeld mit weit über 100 Stormarner 
Turnerinnen stets sehr groß.
Es war ein Abschied von den seit sieben Jahren 
gültigen, auswendiggelernten und trainierten 

Übungen. Ab Januar 2015 gelten neue Wett-
kampfaufgaben. Neues lernen in Turnstunden 
und auf Lehrgängen  -  für Turnerinnen und 
Trainer ist das zur Zeit das Programm bis zum 
nächsten Wettkampf im März 2015.

Elke Landwehr

Die Leistungsturnerinnen siegten im Staffellauf

1 goldener Staffelstab und 2 Medaillen

v.l.: Eileen, Nisha, Sofi a, Maria, Lisa

Bitte beachten Sie bei Ihrem nächsten  
Einkauf die Angebote unserer Inserenten
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Schwimmen (im Badlantic)
Seepferdchen/Bronze Mo 17.00 – 17.45 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Silber/Gold Mo 17.45 – 18.30 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Seepferdchen/Bronze Di 15.30 – 16.15 Sportbecken Sandra von Gliszczynski 0162-2 80 31 06

Silber/Gold Di 16.15 – 17.00 Sportbecken Sandra von Gliszczynski 0162-2 80 31 06

Seepferdchen/Bronze Mi 14.45 – 15.30 Lehrschwimmhalle Inke Heitmann 5 46 43

Silber/Gold Mi 15.30 – 16.15 Lehrschwimmhalle Inke Heitmann 5 46 43

Gold+ Mi 16.20 – 17.00 Sportbecken Inke Heitmann 5 46 43

Anfänger Mi 16.15 – 16.45 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2 80 31 06

Anfänger Mi 16.45 – 17.15 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Mi 17.15 – 17.45 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Mi 17.45 – 18.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 15.30 – 16.00 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 16.00 – 16.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 16.30 – 17.00 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Anfänger Do 17.00 – 17.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski 0162-2803106

Seepferdchen/Bronze Sa 12.15 – 13.00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Silber/Gold Sa 13.00 – 13.45 Sportbecken Sonja von Gliszczynski 5 02 03

Fußball
Damen + Herren Zeit und Ort nach Sonderplan Günter Feigl 4 31 72

Jugend m+w Zeit und Ort nach Sonderplan Jan Fedkenhauer 8 12 13

Leichtathletik
Kinder (8-10 Jahre) Fr 15.00 – 15.45 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Kinder (6-9 Jahre) Fr 15.45 - 16.30 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Kinder (ab 10 Jahre) Fr 16.30 – 17.30 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Functional Training für Erw. Do 19.00 – 20.00 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Parkour
Kinder und Jugendliche Mi 17.00 – 18.30 Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Tennis  - alle Tennisangebote immer aktuell unter www.ssc-hagen-tennis.de   
Kinder und Jugendliche nach Trainingsplan Fabian Schweder 0176-41 19 49 36

Senioren Di 09.00 – 11.00 in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Senioren Di 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Erwachsene Di ab 18.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Senioren Do 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Frühstücktennis So ab 10:00 1x im Monat in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

* Gäste sind herzlich willkommen
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DA S  S S C  H AG E N  S P O RTA N G E B OT

Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Feierabendtennis Fr. ab 18:00 jeden Freitag in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Training buchen Trainerkontakt über die Spartenleitung Ralf Mann 47 23 34

Turnen
Kleinkinderturnen Mo 15.00 – 16.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Kinderturnen Mo 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Kinderturnen Mo 17.00 – 18.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

50-Plus Mo 18.00 - 19.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix Mo 19.00 - 20.00 Schule Am Hagen Renate Bera 04532-28 46 04

Fitness-Mix/Workout+Stretching Mo 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix Herren Mo 21.00 - 22.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Locker vom Hocker für Senioren Di 9.30 – 10.30 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Pilates Di 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Atemtechnik Di 11.30 – 12.00 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Kleinkinderturnen 4-6 Jahre Di 15.30 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Step-Aerobic Workout Di 18.00 – 19.15 SSC-Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Easy Aerobic 50+ Di 19.15 – 20.00 SSC Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Wettkampftraining Jugend Di 18.00 – 20.00 Schule Am Hagen Elke Landwehr 5 30 44

Vorbeugung gegen Osteoporose Mi 09.30 – 10.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Gutes für den Rücken Mi 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Eltern-Kind-Turnen Mi 15.30 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Leistungsturnen Jungen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Dirk Landwehr 99 50 99

Leistungsturnen Mädchen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Elke Landwehr 5 30 44

Aerobic + BBRP Do 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

BBRP + Stretching Do 21.00 - 21.30 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

Ball-Fitness Erwachsene Do 20.00 - 22.00 Kreisberufsschule Hans-H. Gerkens 82 23 25

Badminton

Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Tischtennis

Jugend Di 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Florian Gloy 82 29 84

Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Reinhold Schulz 5 65 19

Erwachsene Mi 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Fred Seidel 69 20 10

Senioren Mi 20.00 – 22.00 Schule Am Hagen Werner Seiferth 5 80 34

Senioren Fr 17.30 – 19.30 Schule Am Hagen Werner Seiferth 5 80 34
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Tischtennis
Erwachsene Fr 19.30 – 22.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Jugend Fr 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Florian Gloy 82 29 84

Erwachsene Fr 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Reinhold Schulz 5 65 19

Kindertraining Sa 10.30 – 13.00 Schule Am Hagen Erhard Mindermann 0177-8 15 78 61

Tanzen
Folklore Damen und Herren Mi 20.00 – 22.00 Schloßschule Ulrike Beckmann 3 25 71

Kindertanzen 3 – 6 Jahre Mo 15.45 – 16.30 SSC Sporthaus Magdalena Winkler 2 18 90 91

Kindertanzen 7 – 14 Jahre Mo 16.30 – 17.45 SSC Sporthaus Claudia Kurschat 6 78 78 78 

Volleyball
Di 20.00 – 22.00 Kreisberufsschule Stefan Dohrendorf 6 66 52 02

Slow Pitch
Mi 18.00 - 19.30 Gr.Halle Stormarnschule Rob Koch 040-27 87 75 97

DA S  S S C  H AG E N  S P O RTA N G E B OT

EDEKA-AKTIV-markt

S T R E H L

EDEKA-Getränkemarkt

S T R E H L

Dänenweg 12 · Tel.: 04102-3 24 77 · Fax: 04102-5 12 72

Dänenweg 2 · Tel.: 04102-45 85 33

Bitte beachten Sie bei Ihrem nächsten  Einkauf die Angebote unserer Inserenten
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Tennissparte

Der Tennissommer 2015 wirft schon seine 
Schatten voraus, denn bis zur Saisoneröff-
nung auf unserer Tennisanlage am Braunen 
Hirsch am 26. April ab 11 Uhr ist es nicht mehr 
lange. In der aktuell noch laufenden Winter-
saison, trainieren die meisten Tennisspieler/
innen in den Hallen in Ahrensfelde und in 
Trittau, um ihr Spiel weiter zu perfektionieren 
und für die Punktspielrunden, die im Mai be-
ginnen, fi t zu sein. 

In der Winterpunktspielrunde hatten wir für 
die Saison 2014/2015 mit den Herren 40 erst-
malig wieder eine Mannschaft gemeldet, die 
sich in der 3. Bezirksklasse mit einem Platz 
im Mittelfeld wacker geschlagen hat. Zumal, 
wenn man berücksichtigt, dass die anderen 
Mannschaften in der Staffel in der Sommer-
saison eine bis zwei Klassen höher spielen 
als wir.       

In den kommenden Wochen wird auf unserer 
Anlage wieder der Frühlingsputz gemacht 
und die Plätze werden u.a. mit unserer neu 

erworbenen Motorwalze bestens präpariert. 
Zur Saisoneröffnung am 26. April sollte dann 
alles in einem perfekten Zustand sein, damit 
unsere Gäste und Interessenten, die natür-
lich wie immer herzlich zum reinschnuppern 
eingeladen sind, sich bei uns wohl fühlen. Es 
wird ein buntes Programm für Groß und Klein 
geben und natürlich die Möglichkeit unter 
fachkundiger Anleitung die ersten Tennis-
schwünge zu probieren.  

Für die Medenspielsaison 2015, die im Mai 
beginnt, haben wir wieder unsere 1. Her-
renmannschaft gemeldet, die in die 2. Be-
zirksklasse aufgestiegen ist und sich auch 
für die neue Saison einiges vorgenommen 
hat. Außerdem haben wir unsere Damen 30 
Mannschaft, eine Herren 40 und in diesem 
Jahr auch wieder eine Herren 50 Mannschaft 
gemeldet.  

Bei den Kindern und Jugendlichen starten 
wir wieder in den Altersklassen Juniorinnen, 
Junioren, Knaben und Bambino und freuen 
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uns darauf, dass unsere Kinder die in der 
Wintersaison erworbenen Fähigkeiten jetzt 
auch in den Punktspielen umsetzen können. 
Die Entwicklung unserer Jugend bereitet uns 
besonders viel Freude, denn durch die qua-
lifi zierte Ausbildung durch unsere Trainer in 
der Tennisschule Dimitri Ponomar, gelingt es 
unseren Nachwuchs stetig zu verbessern und 
Talente optimal zu fördern.      

Neben dem leistungsorientierten Wettspiel-

Tennis steht bei uns in der SSC Tennisspar-
te aber vor allem der gemeinsame Spaß an 
unserem schönen Sport im Vordergrund und 
so freuen wir uns auf viele harmonische und 
vergnügliche Stunden auf unserer schönen 
Tennisanlage am Hagen, auf spannende Mat-
ches und auf einen sonnenverwöhnten Som-
mer 2015.

Mit sportlichem Gruß,

Eure Spartenleitung Tennis   
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www.ssc-hagen-tennis.de, 0176/41194936, fabian.schweder@freenet.de

Tennis im SSC Hagen

Einfach doppelt gut.

Unser Special-2015. Für alle Paare oder Freunde, 

die gerne zusammen Tennis spielen möchten:

Zwei Sparten-Neumitglieder spielen
die gesamte Saison 2015,

nur einer zahlt*!
...und wer „mehr auf Einzel steht“,

der zahlt lediglich die Hälfte des

Jahres-Spartenbeitrages.

*Wenn bis zum 15.12.2015 keine schriftliche Kündigung
 erfolgt, geht für jeden, an dieser Aktion Beteiligten,
im Folgejahr die Aktions-Mitgliedschaft automatisch

in eine normale Beitrags-Mitgliedschaft über.

Den ausgefüllten Coupon bitte mit einer Spartenbeitritts-
erklärung bei der SSC Hagen Tennissparte einreichen.Id
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COUPON 
2 für 1, Saison 2015

Vorname

Name

�  Paar      �  Freunde

�  Einzelspieler

SSC Hagen, Tennissparte 
Hagener Allee 121 
22926 Ahrensburg
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Ein wohl – zumindest in Schleswig-Holstein 
– einmaliger „Rekord“ gelang der Tischten-
nisabteilung des SSC Hagen nach  Abschluss 
der Hinrunde der Spielserie 2014/2015. Mit 
neun Mannschaften war man in verschiedenen 
Ligen in die Punktspielrunde gestartet. Nicht 
weniger als sieben Teams gelang dabei die 
inoffi zielle Herbstmeisterschaft. Die beiden 
weiteren Teams belegten einen zweiten bzw. 
dritten Tabellenplatz. Die 1., 2. und 3. Herren 
blieben dabei ohne jeglichen Punktverlust.

Bei Redaktionsschluss sieht die aktuelle Situ-
ation so aus, dass die 1. bis 3. Herren vorzeitig 
die Meisterschaft erlangt haben. Dabei stei-
gen die 1. Herren in die Verbandsoberliga, die 
2. Herren in die 1. Bezirksliga und die 3. Herren 
in die Kreisliga Segeberg Stormarn auf. Die 5., 
6. und 8. Herren zieren derzeit die Tabellen-
spitze ihrer jeweiligen Liga.

Im Laufe der letzten Monate haben viele unser 
Spieler hervorragende Ergebnisse auf Kreis-, 
Bezirks- und Landesebene erzielt. Die Kreis-
meisterschaften standen ganz im Zeichen des 
SSC Hagen. Nicht weniger als fünf Einzel- und 
vier Doppeltitel gingen an Spieler aus unse-
rem Verein. Auf den Bezirks-meisterschaften 
konnten diverse Podiumsplätze und Titel er-

spielt werden.
Fünf Hagener Spieler qualifi zierten sich für 
die Landesmeisterschaften. Benjamin Krüger 
erreichte einen hervorragenden 5. Platz im 
Einzel. Gemeinsam mit Vereinskamerad Bene-
dikt Broermann wurde der 3. Platz im Doppel 
gewonnen. 

An den Landesmeisterschaften der Verbands-
klassen werden Benjamin Krüger, Christian 
Rosenberg, Marc Weber und Jule Hinkelmann 
teilnehmen.
Am traditionellen vereinseigenen Günther 
Nadolny-Gedächtnisturnier ( ehemals Buß- u. 
Bettag-Turnier ), welches immer in der Hage-
ner Turnhalle stattfi ndet, nahmen 13 Zweier-
Teams teil. Sieger wurden Benjamin Winter 
und Karl-Heinz Martin.

Die TT-Abteilung durchlebt derzeit einen noch 
nie dagewesenen Höhenfl ug. Jahrzehnte lange 
kontinuierliche Arbeit erfährt jetzt ihren Lohn. 
Dafür stehen z. B. Eigengewächs Benjamin 
Krüger aus der 1. Herren, und aktuell die Ju-
gendlichen Christoph Herno, Julius Jolitz, Kim-
berly Buhs, Leon Bergengruen, Leo Vincenti, 
Leon Vasicek und Jule Hinkelmann. Sie haben 
enorme Fortschritte gemacht und sind die Zu-
kunft des Vereins.

Einmaliger „Rekord“ 
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Die Hinrunde verlief für die meistens Jugend-
teams sehr erfolgreich. Lediglich die Schüler-
mannschaft belegte den 2. Platz von hinten in 
der 1. Schüler-Kreisklasse. Zur Rückrunde wur-
de das Team mit Joel Rosenberg verstärkt, was 
sich gleich bemerkbar gemacht hat. In den ers-
ten drei Spielen der Rückrunde konnten zwei 
Unentschieden verbucht werden. Das Problem 
dieses Teams liegt jedoch an der sehr unkons-
tanten personellen Besetzung. 12 Spieler sind 
gemeldet und trotzdem hat Teamleiter Marc 
Berghahn oft Probleme die Mannschaft in voller 
Montur antreten zu lassen. Hier werden einige 
Gespräche nötig sein. 
Die 1. Jungen marschiert in Richtung „Meis-
terschafts-Endfi ght“ gegen den VFB Lübeck 
am 21.03.15. Doch selbst Platz 2 reicht für die 
Teilnahme an den Bezirksmannschafts-meister-
schaften. 
Die 2. Jungen (verstärkt durch Marcel Weiß, 
ehemals TTG 207) belegt einen guten 3. Platz 
in der 1. KK Jungen und könnte mit etwas Glück 
und einem Sieg gegen den VFL Oldesloe, der 
auf Platz 2 steht, den Vizemeister erobern. Die 
3. Jungen (bestehend aus 4 Mädelchen und drei 
Jungen) steht mit 7 Punkten Vorsprung an der 
Tabellenspitze der 2. KK Jungen. Zur Rückrun-
de wurde das Team mit Milad Khaan nochmal 

verstärkt, was vielleicht nicht unbedingt nötig 
gewesen wäre. 
Nicht wenige Jugendspieler nehmen ebenfalls 
bereits an der Punktspielserie im Erwachsenen-
bereich teil und zeigen hier sehr gute Ergeb-
nisse. Neben Christoph Herno und Julius Jolitz, 
die sich durch ihre starken Leistungen in der 3. 
Herren sehr für die 2. Herren empfehlen, spie-
len auch Leo Vincenti (5. Herren), Leon Vasicek 
(6. Herren) und Jule Hinkelmann (7. Herren) 
eine starke Saison mit deutlich mehr Erfolgen 
als Misserfolgen. Hier klappt der Übergang 
vom Jugend- zum Erwachsenenbereich nahezu 
reibungslos. 
Eine Teilnahme an den Landesmeisterschaften 
konnten sich Joel Rosenberg und Madita Hirsch 
erspielen. Leider konnten beide krankheitsbe-
dingt nicht am Turnier teilnehmen. 
Nach der Saison verlassen drei Spieler aus der 
1. Jungen + die Nr.1 der 2. Jungen das Team in 
Richtung Erwachsenenbereich, sodass ein Um-
bruch ansteht und jüngere Spieler die Chance 
bekommen werden, sich als aufstrebende „Ju-
gend-Elite“ zu beweisen. 

Florian Gloy

Jugendwart

T I S C H TE N N I S 

Jugend-TT

Dazu passt die aktuelle Nachricht, dass kein 
Spieler aus der 1. Herren  ( incl. Spitzenspie-
ler Rafael Schulz ) beabsichtigt, den Verein zur 
neuen Saison zu verlassen. Aus der 2. Herren 
möchte lediglich Artur Guska aus persönli-
chen Gründen wieder in seinen ursprünglichen 
Heimatverband, dem Hamburger Tischtennis-
verband, wechseln. Weitere Wechselabsichten 
sind derzeit nicht bekannt.

Die vor länger als einem Jahrzehnt in´s Leben 
gerufene Seniorenabteilung erfreut sich nach 
wie vor großem Zuspruch. Unter der Anleitung 

von Werner Seiferth betätigen sich hier Seni-
oren und Seniorinnen jeglichen Alters mit viel 
Freude sportlich. Viele sind seit der ersten 
Stunde dabei. Dazu trifft man sich regelmäßig 
jeden Freitag ab 17:30 Uhr in der neuen Turn-
halle der Schule Am Hagen, Dänenweg. Aus-
kunft erteilt Werner Seiferth, Tel. 58034. 

Fred Seidel

Sportwart



Mein Sport. Mein Verein.26

S LO WPI TC H

Am Anfang jeden Jahres steht schon traditi-
onell das Slow-Pitch Turnier der Marines in 
Hamburg-Bergedorf. 

Dieses Jahr waren wieder sechs Mannschaf-
ten am Start, davon sogar zwei aus Berlin. 
Die Slow-Pitch Mannschaft der Royals aus 
Ahrensburg belegte nach großem Kampf 
den vierten Platz. Durch etwas unklare 
Turnier-Regeln wäre eigentlich das Spiel 
um Platz Eins drin gewesen. Denn gegen 

den Turnier-Sieger, die Northern Visitors, 
konnten die Royals ein 5:5 Unentschieden 
erzielen. 

Rob Koch, Coach der Royals, bewertet das 
erste Saisonergebnis dennoch sehr posi-
tiv. „Wir haben im letzten Jahr durch viele 

krankheitsbedingte Ausfälle und Abgänge 
durch Jobwechsel, Studien- oder Ausbil-
dungsanfänge eine Menge Veränderungen 
durchgemacht. Das führte dazu, dass wir 
keine Spiele im Sommer machen konnten 
und somit erst wieder im Wintertraining mit 
mehr Leuten und auch Rookies an den Start 
gehen konnten!“ 

Durch ein intensives Training der Basics 

(werfen, schlagen, laufen) und technischem 
und taktischen Übungen können die Royals 
jedoch mit nahezu allen Gegner gut mithal-
ten oder sogar gewinnen. Mit dieser Grund-
lage wird in den nächsten Wochen wieder 
das Außentraining starten und auch die 

Ahrensburg Royals starten mit 4. Platz 

in die Saison 2015 
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Spielplanung für den Sommer gemacht. 

Ziel ist es, dieses Jahr noch ein eigenes 
kleines Turnier auszutragen und 4 - 5 
Freundschaftsspiele durchzuführen. Wer 
Lust hat auch mal diese faszinierende und 
abwechslungsreiche Sportart auszuprobie-
ren, ist zum Training Mittwochs von 18 - 20 
Uhr (Halle Stormarnschule) oder ab Ende 
März wieder auf dem Grandplatz des SSC 
Hagen (19 - 21 Uhr) willkommen. Handschu-
he können ausgeliehen werden. 
 

Stefan

Die Sparten Volleyball und Badminton sind wei-
terhin zu den bekannten Trainingszeiten aktiv. 

Wollen Sie Ihr Konto nicht überreizen,
kaufen Sie Heizöl bei

Brinckmann
bauen + heizen

Baustoffe · Brennstoffe · Kohlen · Kaminholz · Isolierstoffe · Pflastersteine
Dachpfannen · Kaminrohre · Kies und Sand · Container Dienst

Muß Heizöl teuer sein?

Bei uns nicht!

Tel. (0 41 02)

46 66-3

wir liefern sofort

auch sonnabends

Bogenstraße 46, Ahrensburg, Tel. (0 41 02) 46 66- 3

Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag durchgehend von 7 bis 18 Uhr,
Sonnabend von 7 bis 12 Uhr
(kein Anrufbeantworter)
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Grundbeiträge                                       pro Quartal

Erwachsene 28,00 €

Ehepaar 45,00 €

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr
sowie Erwachsene in Ausbildung, Studium, Freiwilligendienst (bis z. 27 Lj.)

14,00 €

Kinder und Jugendliche von Mitgliedsehepaar 6,00 €

Familie (1 Erwachsener und alle Kinder der Familie) 40,00 €

Familie (2 Erwachsene und alle Kinder der Familie) 55,00 €

Fördernde Mitglieder 9,00 €

Fördernde der ermäßigten Beitragsgruppen
Kinder u. Jugdl. b.z.18. Lj. sowie Erw. in  Ausb. b. z. 25. Lj.

4,00 €

Spartenbeiträge                    pro Quartal

Fußball Erwachsene 18,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 18,00 €

Fördernde Mitglieder 3,75 €

Tennis Erwachsene 28,50 €

Ehepaare 53,00 €

Kinder 11,00 €

Kinder vom Ehepaar 8,50 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 24,00 €

Fördernde Erwachsene 6,00 €

Fördernde Mitglieder 3,00 €

Schwimmen Erwachsene 35,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 7,50 €

Jeweils für

Leichtathletik

Tanzen, Tischtennis

Volleyball, Slowpitch

Erwachsene 6,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 €

Turnen Erwachsene 6,00 €

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 €

Sonderzuschlag bei „Vorbeugung gegen Osteoporose“ 4,00 €

„Gutes für den Rücken“ 4,00 €

Einmalige Gebühren                              

Aufnahmegebühr bei Eintritt in den Verein 10,00 €

Passgebühr bei Eintritt in die Fußballsparte 5,00 €

Gültig seit 1.07.2013 (gem. Beschluss JHV v. 11.04.2013):

Zweigstelle Ahrensburg Tel.: 04102 / 983 91 43
Manhagener Allee 45 Fax: 04102 / 983 91 44
22926 Ahrensburg kuhagen@kanzleikuhagen.de

www.kanzleikuhagen.de 

Rechtsanwaltskanzlei
Michael Kuhagen

Fachanwalt für Verkehrsrecht 

Fachanwalt für Strafrecht 
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VORSTAND UND VERWALTUNG
VORSITZENDER – Ole Junker
- Dänenweg 11, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 - 30522
Email: olejunker@gmx.de

1. STELLV. VORSITZENDER – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: fussball@ssc-hagen-ahrensburg.de

2. STELLV. VORSITZENDER – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15

Email: jt@ssc-hagen-ahrensburg.de

KASSENWARTIN – Birgit Fedkenhauer
- Dänenweg 34 A, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102-81213
Email: birgitfedkenhauer@02mail.de

SCHRIFTFÜHRERIN – Karin Schulz
- Meisenweg 45, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 5 65 19
Email: ks@ssc-hagen-ahrensburg.de

JUGENDWART –Marc Berghahn
- Remstedtstr. 41, 22143 Hamburg
Tel. 040 65 91 90 81, Handy 0171 7 56 85 64

Email: jugendwart@ssc-hagen-ahrensburg.de

PRESSEWART – Fred Seidel
- Haberkamp 7 b, 22927 Großhansdorf
Tel. 04102-692010 oder 0171 5417788
Email: Fred.Seidel@t-online.de

MITGLIEDERVERWALTUNG – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: jt@ssc-hagen-ahrensburg.de

Herausgeber: SSC Hagen Ahrensburg von 1947 e.V.
(V.i.S.d.P.) Hagener Allee 121 · 22926 Ahrensburg
Redaktion: Fred Seidel
Herstellung: Druckerei Stäcker GmbH
Nordlandweg 45 / 22145 Hamburg
Tel.: (040)69 64 82 02
Aufl age: 1.200 Expl., erscheint halbjährlich.

Es gilt Anzeigenpreisliste Nr. 1 · 7/2008
Die SSC-POST ist Informationsorgan des SSC Hagen
Ahrensburg. Die Beiträge müssen nicht unbedingt mit der
Meinung des Vorstandes des SSC Hagen Ahrensburg von
1947 e.V. übereinstimmen. Überdies behält sich die Redaktion vor, 
eingereichte Beiträge redaktionell anzupassen. Der Bezugspreis ist 
bereits im Vereinsbeitrag enthalten.

Geschäftsstelle/      Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg
SSC-Sporthaus:        Tel. 04102-666 52 02, Fax 04102-66 61 60
                                    info@ssc-hagen-ahrensburg.de
Sparkasse Holstein - IBAN: DE89 2135 2240 0090 0097 99 und BIC: NOLADE21HOL

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Montag 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Mittwoch 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

SPARTENLEITUNGEN UND ABTEILUNGEN
FUSSBALL – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: fussball@ssc-hagen-ahrensburg.de

FUSSBALL-JUGEND – Jan Fedkenhauer
- Dänenweg 34 a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 8 12 13

LEICHTATHLETIK – Kerstin Oliveira
- Meisenweg 59, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 45 52 47
Email: leichtathletik@ssc-hagen-ahrensburg.de

SCHWIMMEN – Sandra von Gliszczynski
- Hagener Allee 68a, 22926 Ahrensburg
Email: schwimmen@ssc-hagen-ahrensburg.de

TANZEN – Ulrike Beckmann
- Manhagener Allee 72a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 3 25 71
Email: tanzen@ssc-hagen-ahrensburg.de

TENNIS – Fabian Schweder
- Hinterm Vogelherd 37, 22926 Ahrensburg
Tel. 0176 41 19 49 36
Email: tennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS – Reinhold Schulz
- Meisenweg 45, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 5 65 19
Email: tischtennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS-JUGEND – Florian Gloy
- Hasselmannsweg 8, 22926 Ahrensburg
Tel. 0176 41 32 51 60

TURNEN – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: turnen@ssc-hagen-ahrensburg.de

VOLLEYBALL /SLOWPITCH – Stefan Dohrendorf
Forsthof Hagen 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 6 66 52 02
Email: volleyball@ssc-hagen-ahrensburg.de

Badminton – kom. Joachim Trumpf (siehe Turnen)

www.ssc-hagen-ahrensburg.de
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V O R STA N D

Bestens aufgestellt – 
mit unseren
Versicherungslösungen.
Wir Fans müssen zusammenhalten. Deshalb unter-
stütze ich nicht nur den SSC Hagen Ahrensburg,
sondern auch Sie – in allen Versicherungsfragen.

Generalagentur

Kurt Knötzinger
Gartenholz 21, 22926 Ahrensburg

Tel 04102 45251, Fax 04102 45352

kurt.knoetzinger@ergo.de
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SSC Post – ZKZ 80087
Vereinszeitung des
SSC Hagen Ahrensburg
von 1947 e.V.
Hagener Allee 121
22926 Ahrensburg

Wir wissen, was Sie von Ihrem 

Dienstleister für hochwertige 

Druckerzeugnisse erwarten: 

• Verlässlichkeit
• Flexibilität
• Sichere Prozesse 
• Kurze Wege
• Termintreue 
• Preistransparenz

Drucksachen aus Leidenschaft.

STEMPEL

und vieles mehr

PLAKATE

WERBEFLYER

GESCHÄFTSPAPIERE

BESCHILDERUNGEN

SD-SÄTZEVISITENKARTEN

FOLIENBESCHRIFTUNGEN

ZEITSCHRIFTEN

Nordlandweg 45   |   22145 Hamburg   |   Tel.: 040 - 69 64 82 02


