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Hiermit laden wir alle Mitglieder herzlich ein zu unserer ordentlichen Jahreshauptversammlung

am Donnerstag, den 26. April 2018 um 20:00 Uhr

im SSC-Sportheim, Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Grußworte
3. Ehrungen
4. Jahresbericht des Vorstandes
5. Berichte der Spartenleiter (schriftlich, siehe SSCPost)
6. Diskussion zu den Punkten 4 und 5
7. Kassenbericht des Jahres 2017
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastung des Vorstandes
10. Satzungsänderungen – Antrag des Vorstandes 
11. Wahlen
    11.1    1. stv. Vorsitzende/r (in die laufende Wahlperiode)
    11.2    2. stv. Vorsitzende/r
    11.3    Schriftführer/in
    11.4    Jugendwart/in
    11.5    Zweite/r Kassenprüfer/in
12. Beitragsanpassungen
13. Vorlage des Haushaltsplanes
14. Anträge von Mitgliedern gem. § 11.3 der Satzung
15. Sonstiges

Wir bitten alle Mitglieder um regen Besuch.

Zur Abstimmung sind alle Mitglieder mit vollendetem 18. Lebensjahr berechtigt. Das Stimmrecht 
kann nur persönlich ausgeübt werden.
Jedes stimmberechtigte Mitglied hat eine Stimme. Mitglieder vom 12. Lebensjahr bis unter 18 Jahren 
können in den Jugendsport betreffenden Fragen mit beratender Stimme teilnehmen.

Gäste sind herzlich willkommen.

Mit freundlichen Grüßen

Ole Junker

Vorsitzender

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2018
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Antrag zur Jahreshauptversammlung am 26.4.2018

Antragsteller: Der Vorstand

Die Mitgliederversammlung möge folgende Änderungen in der Satzung beschließen:
1. § 2, Absatz 2 und 3: Anpassung und Ergänzungen im Bereich „Zweck des Vereins und 

Gemeinnützigkeit“
2. § 6 ff. : Herabsetzung des Wahlalters auf 16 Jahre
3. § 9 ff.:  Änderung des Begriffs „Sparte“ in „Abteilung“
4. § 18, Absatz 2a): Zusammensetzung des Schlichtungsrates

Begründungen:
Die Satzung soll einen zeitgemäßen Wortlaut erhalten, veraltete Formulierung gestrichen bzw. 
geändert und neue Formulierungen aufgrund gesellschaftlicher veränderter Normierungen 
aufgenommen werden (Punkte 1-3).
Punkt 4 schärft die Zusammensetzung des Schlichtungsrates im Sinne eines 
Vertretungsprinzips innerhalb des Vorstandes für den Fall, dass ein Vorstandsmitglied selbst 
Betroffene/r der Schlichtung sein sollte.

EDEKA-AKTIV-markt

S T R E H L

EDEKA-Getränkemarkt

S T R E H L

Dänenweg 12 · Tel.: 04102-3 24 77 · Fax: 04102-5 12 72

Dänenweg 2 · Tel.: 04102-45 85 33
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Liebe Mitglieder
Wohl kaum ein Ereignis bringt einen 
ganzen Stadtteil im wahrsten Sinne des 
Wortes in Bewegung wie der Lümmellauf 
– und zwar in mehrfacher Hinsicht. Dass 
mit über 1100 Läuferinnen und Läufern in 
nahezu allen Altersklassen ein erneuter 
Teilnahme-Rekord bei der nun schon 40. 
Aufl age gebrochen wurde, spricht für die 
Attraktivität dieser Veranstaltung weit über 
die Grenzen Ahrensburgs hinaus. Doch diese 
ist nicht nur „vereinsgemacht“, sie kommt 
aus dem ganzen Stadtteil. Eine Organisation 
in dieser Größenordnung ist nur möglich, 
wenn – was im kleinen Kreis vorstrukturiert 
– in einem großen Ganzen mündet. Ob 
Bürgergemeinschaft, die Freiwillige Feuerwehr, 
unser Hausmeisterehrpaar der Grundschule, 
Christine und Thomas Bauer, unsere Ärztin 
Anita Reichert-Wasserloos, unser Kaufmann 
Burkart Strehl sowie zahlreiche Menschen aus 
der Nachbarschaft: Sie alle tragen maßgeblich 
zum Gelingen eines Tages bei, dem viele 
Teilnehmer Dank und Anerkennung zollen, 
weil sie diese Atmosphäre von Harmonie und 
Freundlichkeit sehr schätzen.

In der Tat – der Lümmellauf ist ein Schatz 
für uns alle. Und er soll es bleiben. Der 
41. Lümmellauf ist bereits in Planung, 
wohlwissend, dass man in 2019 auf die 
Moorwanderbrücke verzichten muss (Neubau 
aufgrund des maroden Zustands). Doch die 
alternativen Streckenverläufe sind schon 
vermessen, es kann losgehen. Natürlich denkt 
manch einer aus dem „Kern-Orga-Team“ auch 
daran, wie lange man es denn (angesichts des 
eigenen Alters) noch machen kann. Ihnen sei 
entgegnet, dass es einst der Fußballtrainer 
Otto Rehagel prägnant auf den Punkt brachte 
auf die Frage, ob seine Mannschaft nicht zu 
alt sei. Er antwortete: „Es gibt keine jungen 
oder alten Fußballer, sondern nur gute und 

schlechte“. In diesem Sinne sage ich: Wir 
brauchen die Erfahrung und Kompetenz 
unseres Orga-Teams um Peter Waterstradt, 
Jürgen Krüger, Hans Stiegler, Harald Horn und 
alle anderen, die hier aufzuzählen den Rahmen 
sprengen würde. Sie mögen es mir nachsehen.

Anfang Februar ereilte uns eine 
außergewöhnliche und freudige Nachricht: 
Unsere Fußballsparte wurde gemeinsam mit 
den anderen drei Ahrensburger Fußballclubs 
(ATSV, FC A und Roter Stern Kickers) für den 
Olof-Palme-Friedenspreis nominiert. Sie galt 
dem Engagement dieser Abteilungen in der 
Integrations- und Flüchtlingsarbeit, die in 
einer gemeinsamen öffentlichen Erklärung für 
Toleranz und Respekt gegenüber Menschen 
jedweder Hautfarbe, Herkunft, Kultur, 
Weltanschauung und Religion mündete. 
Diese Nominierung werten wir als große 
Anerkennung unserer Arbeit auf diesem 
Gebiet. Bei der Preisverleihung im Schloss 
Reinbek am 28. Februar ging der Preis dann 
tatsächlich auch in den Hagen und zwar an 
den Verein „Arise- eine Schule für Ghana“ 
von Amelie Stötefalke und Lulu Kuhlwein, 
beide langjährige aktive Mitglieder unseres 
Sportvereins. Herzlichen Glückwunsch auch an 
dieser Stelle an zwei großartige junge Frauen 
mit einem zukunftsweisenden Projekt. 

In dieser Ausgabe ist unsere Satzung 
mit diversen Änderungen, die auf der 
Jahreshauptversammlung am 26. April 
zur Abstimmung stehen, abgedruckt. Im 
Wesentlichen ist beabsichtigt, diese im 
Wortlaut zeitgemäß anzupassen. Darüber 
hinaus wollen wir die Beteiligung jugendlicher 
Mitglieder durch das Absenken der 
Wahlberechtigung auf 16 Jahre fördern, ein 
Schritt, der in der Landes- und Kommunalpolitik 
längst vollzogen wurde.
Wir hoffen, dafür ebenso eine breite Mehrheit 
zu bekommen wie für die Anpassung der 
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Beitragsordnung. Sie ist unerlässlich, bedenkt 
man, dass es schon wieder fünf Jahr her ist. In 
dieser Zeit sind die Ausgaben allein durch die 
Abgabe von Gebühren (z. B. an die Verbände) 
ebenso gestiegen wie die Qualität der 
Ausbildung unserer Sportler*innen. Auch sie 
gibt es nicht kostenfrei. Wir müssen unseren 
fi nanziellen Spielraum wieder erweitern, 
wenn größere Projekte wie die Erweiterung 
des Sporthauses in einer absehbaren Zeit 

überhaupt realistisch bleiben sollen. 

In dieser Ausgabe der SSC Post sind alle unsere 
Sparten mit einem Bericht vertreten und 
bieten einen breiten Einblick in die Vielfalt und 
Möglichkeiten des Sporttreibens in unserem 
Verein. Viel Spaß beim Lesen wünscht

Ole Junker

Vorsitzender

Am 14.01.2018 um 11:00h eröffneten die Kindertanzgruppen den Neujahrsempfang 2018 mit einem

Sensationellen Auftritt. Die Begeisterung der jungen Tänzerinnen griff schnell auf die Gäste über, 
auch eine zahlenmäßig reduzierte Gruppe überzeugte alle. In einer kurzen aber spannenden 
Ansprache berichtete Ole Junker über die am 01.01.2018 übernommene

Selbstbewirtschaftung der Anlage, erste Erfahrungen und die anstehenden Aufgaben. Unter 
anderem muss der Leichtathletik- und Baseball-

Carport geräumt werden, um dem neuen Multi-Funktions-Trecker Platz zu bieten, mit dem 
zukünftig auch der Kunstrasen-Platz geschleppt werden kann. Bei

Herrlichem Sonnenschein berichtete Ole auch über die 

Anstellung von Frank Branig als neuen zweiten Platzwart, der ab Januar gemeinsam mit Jens 
Mommsen die Anlage am Laufen halten wird.

Geehrt wurden dieses Jahr für seine zehnjährige Mitgliedschaft Gerhard Becker, für 45 Jahre –
leider nun beendete – Übungsleitertätigkeit im Turnen Elke Landwehr sowie für 15 Jahre Tätigkeit 
als Übungsleiterin im Schwimmen Inke Heitmann, die nun aus dem „aktiven“ Bereich in die 
Spartenleitung wechselt.

Endlich war der offi zielle Teil beendet und das gemütliche Beisammensein beschloss den 
festlichen Vormittag.

Noch zwei Dinge wünschen wir Euch für 2018: ALLES und NICHTS:
ALLES, was Euch glücklich macht und NICHTS, was Euch verzweifeln lässt!

Mit größtem Dank an alle Trainer, Übungsleiter, Assistenten, Helfer, Mitglieder und Sponsoren!!!

Der Vorstand

Neujahrsempfang 2018
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Silber Mo 17:00 - 17:40 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Bronze Mo 17:40 – 18:20 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Gold Mo 18:20 – 19:00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Bronze/Silber Di 15:30 – 16:15 Sportbecken Sandra von Gliszczynski

Silber/Gold Di 16:15 – 17:00 Sportbecken Sandra von Gliszczynski

Bronze/Silber Mi 15:30 – 16:15 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Gold/Gold + Mi 16:15 – 17:00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Anfänger Mi 15:30 – 16:00 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 16:00 – 16:30 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 16:30 – 17:00 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 17:00 – 17:30 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Do 16:00 – 16:30 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 16:30 – 17:00 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 17:00 – 17:30 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 17:30 – 18:00 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 18:00 – 18:30 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Gold Sa 11:15 – 12:00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Bronze/Silber Sa 12:00 – 12:45 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Silber Sa 12:45 – 13:30 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Br/Si/Go Sa 13:30 – 14:15 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Übungsstunden im Badlantic 
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Spaß, Bewegung, Schwimmsicherheit – das 
ist das Motto unserer Schwimmsparte. Mit 
dieser Einstellung möchten wir so vielen 
Kindern wie möglich das Schwimmen 
beibringen und freuen uns, dass unser neu 
eingeführtes Kurssystem im Anfängerbereich 
so gut angelaufen ist. 

Was hat sich geändert?
Vorher war es so, dass jedes Kind, was 

bei uns schwimmen gelernt hat, auch 
automatisch Anspruch auf einen Platz in 
den Fortgeschrittenengruppen hatte, was 
aufgrund der fehlenden Plätze zu einen 
großen Rückstau führte. 

Unsere neu eingeführten Anfängerkurse 
starten nun immer nach den Sommerferien 
und enden ca. vier Wochen vor den 
nächsten Sommerferien mit der alljährlichen 
Schließungszeit des badlantics. In dieser 
Zeit soll das Kind sicher schwimmen lernen 

und ein Seepferdchen erlangen. Im Mai 
erfolgt im Fortgeschrittenenschwimmbereich 
eine Abfrage, welches Kind nach den 
Sommerferien noch weiterschwimmen 
möchte, um frühzeitig planen zu können. 
Diese Plätze werden dann – gegebenenfalls 
per Losverfahren – an die Kinder aus der 
Lehrschwimmhalle vergeben, alle anderen 
scheiden zu den Sommerferien aus. Dies 
ermöglicht uns, mindestens doppelt so 
vielen Kindern pro Jahr das Schwimmen 
beizubringen.

Warum sollte mein Kind im SSC 

Hagen schwimmen?
Im Anfängerbereich bestehen unsere 
Schwimmgruppen aus maximal sieben 
Kindern. So können wir gewährleisten, dass 
jedes Kind individuell gefördert wird und in 
seinem eigenen Tempo schwimmen lernt. 
Unser Ziel ist es, die Kinder innerhalb von acht 
Monaten fi t für das Seepferdchen zu machen. 
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Im Fortgeschrittenen-Kurs begleiten wir die 
Kinder so lange sie Lust am Schwimmen 
haben bis zum Gold-Abzeichen. Unsere 
motivierten Trainer sorgen für Abwechslung, 
Spaß und spielerisches Lernen.

Ein besonderes Highlight für 
unsere Schwimmkinder ist das 
Totenkopfschwimmen, das in jedem Jahr 
kurz vor den Osterferien stattfindet. 
Dabei schwimmen die Kinder 1-2 Stunden, 
trainieren ihre Ausdauer und bekommen am 
Ende ein schickes Abzeichen. 

Bei Interesse an einem Platz in einem 
unserer Schwimmkurse füllt bitte unser 
Anmeldeformular auf unserer Homepage 
aus. Dort könnt ihr auch unsere aktuellen 
Schwimmtrainer und fl eißigen Helfer sehen. 
Wir freuen uns immer über Zuwachs – sowohl 
im Wasser als auch an Land. 

Sonja Paul

Heiztechnik von A - Z

An der Strusbek 50
22926 Ahrensburg

Tel.: 04102 - 410 93 • Fax: 410 96

Ahrensburger Zentralheizungsbau GmbH

Notdienst

jederzeit für Sie einsatzbereit!47 15 04
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Viel Außergewöhnliches hat sich nicht ereignet, 
seit wir das letzte Mal berichtet haben. 
Einige von uns haben im November an einem 
Volkstanzfest in Amelinghausen teilgenommen 
und hatten viel Spaß dabei, mal in einem sehr 
viel größeren Rahmen zu tanzen, als wir es 
gewohnt sind. Und ein paar Anregungen für 
unser Repertoire haben wir auch bekommen.

Froh und dankbar sind wir darüber, dass 
Erika vor Weihnachten eine Freundin „zum 
Schnuppern“ mit zu unseren Übungsabenden 
brachte. Ursel hat es wohl bei uns gefallen und 
so bereichert sie unsere Gruppe seit dem neuen 
Jahr als festes Mitglied.

Natürlich war sie auch bei unserer 
Weihnachtsfeier, die wir „beim Kroaten“ an 
der U-Bahn Ost begangen haben, zugegen, 
genau wie Susanne, die aus gesundheitlichen 
Gründen eine Zeit lang mit dem Tanzen 

pausieren musste, und unsere Ehemaligen Elke 
und Edith. Wie schön, euch dabei gehabt zu 
haben!

Da wir in einem separaten Raum saßen, war 
es neben den lebhaften Gesprächen auch 
möglich, die Zeit mit Weihnachtsgeschichten 
u. Ä. zu füllen. Es war alles in allem ein netter, 
gemütlicher Abend.

Und nun warten wir ab, was 2018 uns so bringt. 
Auftritte sind noch nicht geplant, aber das Jahr 
hat ja gerade erst begonnen. Vielleicht können 
wir mal wieder einen Lehrgang mit Martin 
Ströfer organisieren und auf diese Weise neue 
Impulse bekommen. In jedem Fall üben wir 
fl eißig alte und neue Tänze und haben viel 
Freude und Spaß dabei.

Sylvia Buri

Folklore

DE VERDREIHTEN ÖVERPEDDER

tanzen jeden Mittwoch (außer in den Schulferien) von 20 bis 22 Uhr

in der Turnhalle der Schlossschule in der Schulstraße 4 in Ahrensburg

Interessierte sind herzlich willkommen!

Nähere Informationen unter 0 41 02/3 25 71
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Voller Schwung ist die Tanzsparte mit 
einem Auftritt beim Neujahrsempfang des 
SSC Hagen ins neue Jahr gestartet. Unsere 
kleinen Tänzerinnen haben das Publikum mit 
dem Hamstertanz, frei nach dem bekannten 
Radetzkymarsch, begeistert. Gefolgt von 
unseren Großen, die besonders mit der 
Choreografi e zu dem Klassiker „New York, 
New York“ geglänzt haben.

Wir freuen uns sehr, dass das Interesse an 
unserem Tanzangebot so anhaltend groß 
ist. Daher haben wir die Kindertanzgruppen 
zu Beginn des Jahres in neue Altersgruppen 
aufgeteilt. Es gibt die Minis von 3–4 Jahren, 
die Kids von 5–7 Jahren und unsere Großen 
im Alter von 8–15 Jahren. Durch die neue 
Aufteilung wollen wir den Kindern und ihren 
Fähigkeiten noch besser gerecht werden und 
schaffen zudem Platz für neue Tanzmäuse.

In unseren Tanzstunden wollen wir nicht nur 
Tänze und altersentsprechende Choreografi en 
einüben. Unser Ziel ist es auch, bei den 

Kindern den Spaß an der Bewegung zu wecken 
und dadurch Beweglichkeit und Koordination 
zu fördern. Darüber hinaus vermitteln wir auch 
die Handhabung von Geräten, wie z. B. Ball, 
Seil oder Tüchern.

Momentan trainieren wir fl eißig für unser 
erstes Bühnen-Highlight in diesem Jahr: Nach 
dem erfolgreichen Auftritt 2017 sind wir Mitte 
Juni natürlich wieder mit allen drei Gruppen 
beim Ahrensburger Stadtfest vertreten und 
freuen uns sehr darauf. 

Wir freuen uns immer über neue Tänzerinnen 
und Tänzer! Gern können Sie mit Ihren 
Kindern in unseren Gruppen nach vorheriger 
Absprache reinschnuppern. Der Einstieg bei 
den Großen ist immer nach den Sommerferien 
möglich. Wir freuen uns auf ein ereignisreiches 
2018 mit euch!

Ulrike und Claudia

Tanzsparte baut auf drei Gruppen aus

Tanzen Übungszeiten

Folklore Damen + Herren Mi 20.00–22.00 Schlossschule Ulrike Beckmann Tel.: 3 25 71

Kindertanzen 3–4 Jahre Mo 15.15–16.00 SSC Sporthaus Ulrike Knuth Tel.: 0179 91 00 247

Kindertanzen 5–7 Jahre Mo 16.00–16.45 SSC Sporthaus Ulrike Knuth Tel.: 0179 91 00 247

Kindertanzen 8–15 Jahre Mo 16.45–18.30 SSC Sporthaus Claudia Kurschat Tel.: 6 78 78 78
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Alles begann am 31.12.1978, mit 17 
Teilnehmern wurde der erste Lauf gestartet. 
Stetig stiegen die Teilnehmerzahlen an. 
Der Lauf erfreut sich bis zum heutigen Tag 
steigender Beliebtheit.   Mittlerweile sind es 
rund 1300 Läuferinnen und Läufer, darunter 
viele Kinder und Jugendliche, die sich jedes 
Jahr zu dem Lauf anmelden. Die hohe Anzahl 
der Kinder und Jugendlichen ist besonders 
erfreulich.

Trotz dieser doch recht vielen  Anmeldungen 
wird immer wieder  von Teilnehmern betont, 
dass der familiäre und  intime Charakter 
der Veranstaltung erhalten geblieben ist. 
Dieses ist nicht zuletzt  auf die jahrelange 
Bereitschaft der zahlreichen Helferinnen 
und Helfer, u.a.  der Jugendfeuerwehr aus 
dem Hagen, den Anwohnern des Hagen und 
Umgebung, zurückzuführen.

Inzwischen ist es Tradition, dass der Lauf 
immer am dritten Sonntag im Januar 
stattfindet. 

In diesem Jahr war es der 40ste 

Lümmellauf. 

Es gab in all den Jahren immer mal  kleine 
Probleme mit dem Wetter, bei deren 
Bewältigung der Bauhof der Stadt Ahrensburg 
immer wieder eine große Hilfe war.  Im Jahr 
1983 aber musste der Lauf wegen Eisregens 
vom Januar  in den April verschoben werden. 
Im selben Jahr  erhielt der Lauf auch seinen 
jetzigen Namen. Der Schlachter Hanke im 
Dänenweg, vielen Bewohnern sicher noch ein 
Begriff, lieferte damals die Wurst, die ja jeder 
Teilnehmer bekommt. Ein Mitstreiter war 
über die Größe der Wurst so erstaunt, dass er 
ausrief: “Mann, ist das ein Lümmel“. Schon 
war der künftige Name  des Laufes geboren.

Der Lümmellauf ist, wie es die Herkunft der 
Teilnehmenden zeigt, weit über die Grenzen 
Ahrensburgs hinaus, nicht zuletzt wegen 
des Moorwanderweges, ein Begriff  und ein 
schöner sportlicher Beginn  des neuen Jahres.

40 Jahre Lümmellauf40 Jahre Lümmellauf
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Seit Jahren backen viele Anwohnerinnen 
und Anwohner Kuchen und spenden diese 
am Tag des Lümmellaufes. Im Lese-Pavillon 
des Schulgebäudes fi ndet dann während 
der Laufveranstaltung die Kuchen- und 
Kaffeeausgabe statt. Der Erlös daraus wird  
jedes Jahr einer anderen Einrichtung, wie 
dem Schulverein der Hagenschule, dem 
Jugendtreff, der Jugendfeuerwehr usw. 
gespendet. Den fl eißigen Bäckerinnen 
und Bäckern sei an dieser Stelle nochmals 
herzlich gedankt. Neben dem vorgenannten 
Erlös spendet Anita Reichert-Wasserloos 
gleichfalls jedes Jahr  das Geld des Honorars, 
das sie als „Rennärztin“ des Laufes erhält. 
In diesem, wie  im letzten Jahr konnte auch 
die Spende eines anonymen Geldgebers 
weitergeleitet werden. Dem Schulverein 
konnten in diesem Jahr  somit 600 EURO 
übergeben werden.

Allen Spenderinnen und Spendern sei 
nochmals „Danke“ gesagt.

Das Lümmellaufteam und alle Helferinnen 
und Helfer freuen sich auf den 
41. Lümmellauf am 20.01.2019.

Im Internet ist der Lümmellauf unter:
www.luemmellauf.de anzutreffen.
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Schwimmen (im Badlantic)
Silber Mo 17:00 - 17:40 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Bronze Mo 17:40 – 18:20 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Gold Mo 18:20 – 19:00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Bronze/Silber Di 15:30 – 16:15 Sportbecken Sandra von Gliszczynski

Silber/Gold Di 16:15 – 17:00 Sportbecken Sandra von Gliszczynski

Bronze/Silber Mi 15:30 – 16:15 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Gold/Gold + Mi 16:15 – 17:00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Anfänger Mi 15:30 – 16:00 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 16:00 – 16:30 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 16:30 – 17:00 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 17:00 – 17:30 Lehrschwimmh. Sandra von Gliszczynski

Anfänger Do 16:00 – 16:30 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 16:30 – 17:00 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 17:00 – 17:30 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 17:30 – 18:00 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Anfänger Do 18:00 – 18:30 Lehrschwimmh. Michaela Knaack

Gold Sa 11:15 – 12:00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Bronze/Silber Sa 12:00 – 12:45 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Silber Sa 12:45 – 13:30 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Br/Si/Go Sa 13:30 – 14:15 Sportbecken Sonja von Gliszczynski              

Fußball
Damen + Herren Zeit und Ort nach Sonderplan Günter Feigl 4 31 72

Jugend m+w Zeit und Ort nach Sonderplan Stefan Gertz 20 28 56

Leichtathletik
Fit für Sport ab 12 J. Mi 17.00 – 18.00 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Le Parkour ab 12 J. (Warteliste) Mi 18.00 – 19.00 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Functionaltraining f. Erw. ab 16 J. Do 18.45 – 19.45 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Spielleichtathletik Kin. 6-9 J. Fr 15.00 – 16.15 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen P. Voss, K. Kricheldorf, J. Meißner

Leichtathletik Kinder ab 10 J. Fr 16.15 – 17.30 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen P. Voss, K. Kricheldorf, J. Meißner

Parkour
Kinder und Jugendliche Mi 18.00 – 19.00 Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Tennis  - alle Tennisangebote immer aktuell unter www.ssc-hagen-tennis.de   
Kinder und Jugendliche nach Trainingsplan Fabian Schweder 0176-41 19 49 36

Senioren Di 09.00 – 11.00 in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Senioren Di 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Erwachsene Di ab 18.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Tennis  - alle Tennisangebote immer aktuell unter www.ssc-hagen-tennis.de

Senioren Do 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Frühstücktennis So ab 10:00 1x im Monat in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Feierabendtennis Fr. ab 18:00 jeden Freitag in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Training buchen Trainerkontakt über die Spartenleitung Ralf Mann 47 23 34

Turnen
Kinderturnen Mo 15.00 – 16.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Kinderturnen Mo 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Kinderturnen Mo 17.00 – 18.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

50-Plus Mo 18.00 - 19.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Pilates mit Shiatsu Mo 18.30 - 19.30 SSC Sporthaus Nadine

Fitness-Mix Mo 19.00 - 20.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix/Workout+Stretching Mo 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix Herren Mo 21.00 - 22.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Locker vom Hocker für Senioren Di 9.30 – 10.30 SSC Sporthaus Marlen Stahmer

Fitness Di 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Marlen Strahmer

Kleinkinder-Turnen Di 15.00 – 16.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Eltern-Kind-Turnen Di 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Step-Aerobic Workout Di 18.00 – 19.15 SSC-Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Easy Aerobic 50+ Di 19.15 – 20.00 SSC Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Wettkampftraining Jugend Di 18.00 – 20.00 Schule Am Hagen Julia Miller

Vorbeugung gegen Osteoporose Mi 09.30 – 10.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Gutes für den Rücken Mi 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Eltern-Kind-Turnen Mi 15.00 – 16.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Eltern-Kind-Turnen Mi 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Langhantel-Training Mi 19.30 – 20.30 SSC Sporthaus Kareen Naunapper 5 93 49

Leistungsturnen Jungen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Dirk Landwehr 99 50 99

Leistungsturnen Mädchen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Julia Miller 5 30 44

Aerobic + Workout Do 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

Workout + Stretching Do 21.00 - 21.30 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

Ball-Fitness Erwachsene Do 20.00 - 22.00 Kreisberufsschule Hans-H. Gerkens 82 23 25

Badminton
Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Tischtennis
Jugend Di 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Marc Berghahn 0171-756 85 64

Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Helmut Gaminek 4 75 50

Leistungstraining Erw. + Senioren  Mi 19.00 – 22.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Senioren Fr 17.30 – 19.30 Schule Am Hagen Werner Seiferth 5 80 34
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Tischtennis
Erwachsene Fr 19.30 – 22.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Jugend Fr 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Marc Berghahn 0171-756 85 64

Erwachsene Fr 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Helmut Gaminek 47 55 0

Kindertraining Sa 12.00 – 14.00 Schule Am Hagen Erhard Mindermann 0177-8 15 78 61

Jugend- und Leistungstraining Sa 14.00 – 16.00 Schule Am Hagen Erhard Mindermann 0177-8 15 78 61

1. Herren  Sa 14.00 – 18.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Tanzen
Folklore Damen + Herren   Mi 20.00 – 22.00 Schlossschule Ulrike Beckmann 3 25 71

Kindertanzen 3-4 Jahre   M0 15.15 – 16.00 SSC Sporthaus Ulrike Knuth 0179 91 00 247

Kindertanzen 5-7 Jahre  Mo 16.00 – 16.45 SSC Sporthaus Ulrike Knuth 0179 91 00 247

Kindertanzen 8-15 Jahre   M0 16.45 – 18.30 SSC Sporthaus Claudia Kurschat 6 78 78 78 

Volleyball
Di 20.00 – 22.00 Kreisberufsschule Stefan Dohrendorf 6 66 52 02

Baseball
März – Oktober Mi 19.00 - 21.00 SSC-Sportplatz/Grandplatz Rob Koch 040-27 87 75 97

Oktober – März Fr 20.00 – 22.00 Heimgartenschule Rob Koch 040-27 87 75 97

DA S  S S C  H AG E N  S P O RTA N G E B OT

Wollen Sie Ihr Konto nicht überreizen,
kaufen Sie Heizöl bei

Brinckmann
bauen + heizen

Baustoffe · Brennstoffe · Kohlen · Kaminholz · Isolierstoffe · Pflastersteine
Dachpfannen · Kaminrohre · Kies und Sand · Container Dienst

Muß Heizöl teuer sein?

Bei uns nicht!

Tel. (0 41 02)

46 66-3

wir liefern sofort

auch sonnabends

Bogenstraße 46, Ahrensburg, Tel. (0 41 02) 46 66-3

Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag durchgehend von 7 bis 18 Uhr,
Sonnabend von 7 bis 12 Uhr
(kein Anrufbeantworter)
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T U R N E N

Als Beginn möchte ich einige Daten der 
Turnabteilung nennen.

In unseren Stunden bewegen wir ca. 400 
Mitglieder pro Woche. Dieses geschieht 
in 25 sehr unterschiedlichen Gruppen. 
All dieses bewerkstelligen wir mit z.Z. 14 
Übungsleitern und 3 Helfern.

Die Gruppen mit den Erwachsenen haben 
eine konstante Teilnehmerzahl. Bei 
den Kindern ist ein kräftiger Zuwachs 
vorhanden. 

In diesem Jahr hatten wir einige Änderungen 
der Übungsleiter.

Petra de Sosa hat aus persönlichen Gründen 
aufgehört, bleibt uns aber erfreulicher 
Weise als Aushilfe erhalten. Ihre Gruppen 
hat Lisa Scherbaum übernommen. Doch 
hier hat eine Schwangerschaft und die 
anschließende Mutterschaft dazu geführt, 
dass sie auch aufgehört hat.

Während der Schwangerschaftszeit wurde 
durch Petra diese Stunden weitergeführt. 
Ich möchte mich nochmals an dieser Stelle 
hierfür nochmals recht herzlich bedanken.

Mit Marlen Stahmer wurde jetzt eine Lösung 
gefunden, welche auch von den Teilnehmern 
begrüßt wurde.

Durch einen Sportunfall wurde unsere 
langjährige Übungsleiterin Sylvia für die 4 
– 12 jährigen Kinder gehindert ihre Stunden 
weiter zu unterrichten. Dieses wurde 
direkt durch Sonja aufgefangen. Sylvia 
wünschen wir auch weiterhin einen guten 
Heilungsverlauf, den ihre Kinder warten 
schon.

Zum Jahresende hat dann unsere Elke sich 

in den Ruhestand verabschiedet. Sie hat 
ihre Leistungsgruppe solange weitergeführt 
bis sie einen Ersatz für sich gefunden hat. 
Dieses ist durch Julia, eine ehemalige 
Leistungsturnerin von ihr geglückt.

Zu Elke möchte ich noch einige Worte 
loswerden. Über 40 Jahre als Übungsleitern 
im Verein. Nebenbei 30 Jahre als 
Spartenleiterin und noch 9 Jahre im 
Vorstand tätig.

In all diesen Ämtern hat sie die Koordination 
der Übungsleiter und Hallenzeiten 
übernommen. Weiterhin war sie immer 
aktiv bei den jährlichen Laternenumzügen 
incl. der Musikbeschaffung. Die Begleitung 
und Betreuung der Jugendlichen bei 
Wettkämpfen und den Landes- bzw. 
Deutschen Turnfesten war ein großes 
Anliegen.

Sie selbst ist das beste Beispiel für 
sportliches Leben. So hat sie über 30 x das 
Goldene Sportabzeichen, diverse Bayrische 
Sportabzeichen und immer wiedervorderste 
Plätze bei Gerätemeisterschaften erreicht. 
Also wir danken Dir und werden deinen Rat 
auch weiterhin annehmen.

Schlussendlich möchte ich aber allen 
Übungsleiter für ihre Tätigkeiten und den 
Einsatz für den Verein danken.

Joachim (Jochen) Trumpf

Spartenleiter

Jahresrückblick der Turnsparte für 2017
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wisst Ihr was Geräteturnen ist, und welche 
Geräte es gibt? Kennt Ihr Barren, Turnmatte, 
Sprungbrett, Ringe, großer Kasten, 
Weichbodenmatte, Reck und noch mehr?

Bei uns könnte Ihr diese Geräte 
kennenlernen, und wir zeigen Euch welche 
Übungen Ihr daran machen könnt. Ganz 
nebenbei werdet Ihr stärker und erhaltet 
auch mehr Ausdauer.

Turnen ist eine gute motorische Grundlage 
für alle Sportarten, denn es ist vielseitig. 
hier werden sowohl alle Muskelpartien 
als auch Koordination trainiert. Leider 
kommt dieses im Schulsport viel zu kurz, 

obwohl man weiß wie wichtig Sport für die 
Hirnentwicklung ist.

Mit 9 Turngruppen bieten wir allen 
Altersgruppen etwas. Angefangen vom 
Eltern-Kind-Turnen bis zu den Jugendlichen, 
von Anfänger bis zum Wettkampfturnen für 
Mädchen und Jungen ist alles dabei.

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf 
Euch! Kommt einfach mit Sportkleidung 
und Trinken vorbei. Wenn Ihr wissen wollt, 
welche Stunde die richtige ist, ruft einfach 
an. 04102 / 63196

Liebe Grüße, bis bald!

Sylvia und Sonja

Hallo liebe Sportfreunde,
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Eine Ära geht zu Ende

Abschied als Übungsleiterin

Mit unserem seit Jahren traditionellen 
Weihnachtsturnen „Blauer Elefant“, nahm ich 
Abschied von meiner Leistungsturngruppe. 
Vom Trampolin hohe Sprünge über den 
hohen Barren, Klettern und Springen von der 
Sprossenwand, Turnen am Trapez; es war 
wieder spannend und machte allen viel Spaß. 

Jede Turnerin hatte zum Bufett beigetragen, 
und so kamen in der Pause Essen und 
Erzählen nicht zu kurz. 

Es war eine wunderbare Abschiedsfeier. 
Von den Turnerinnen wurde mir eine 
selbstgefertigte blau-weiße SSC-Torte 
überreicht mit einem Dankesbrief, „dass der 
Spaß am Training im Vordergrund stand und 
nicht nur die Leistung, sodass alle gern zum 
Training kamen“.

Von mir erhielten sie ein Überraschungspaket, 
aus dem für jeden der Gruppe ein blau-

Liebe Elke, über 40 Jahre hast Du Generationen 
von Mädchen trainiert. Du hast sie erfolgreich 
auf Wettkämpfe begleitet und getröstet, 
wenn es nicht so gut lief. Du warst immer mit 
Begeisterung dabei und behobst so manches 
Motivationstief seitens uns Turnerinnen. Wir 
sind gerne zum Training gekommen, da wir 
merkten, dass Dir nicht nur die Leistung, 
sondern auch der Spaß am Turnen wichtig 
war. Jede von uns war Dir immer persönlich 
wichtig, unabhängig von unseren Eigenarten.

Nun bist Du in den verdienten Ruhestand 
getreten. Wir wünschen Dir noch viele 
zufriedene Jahre. Bleib so wie Du bist!

Deine Turnerinnen
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weißes Lebkuchenherz zum Vorschein kam 
mit der Aufschrift: „Turnen im SSC“.

Aus dem engen Händeknoten entwirrten 
wir uns – ohne loszulassen – zum 
Abschiedshändekreis. 

Herzliche Umarmungen und das Versprechen 
der Turnerinnen, weiterhin zum Turnen zu 
kommen: Mir fi el der Abschied schwer !

45 Jahre war ich als Übungsleiterin im SSC 
Hagen. Zunächst im Kinderturnen und sodann 
viele Jahre im Jugend- und Leistungsturnen 
mit dem Training für Wettkämpfe. 

Das ist eine lange Zeit, in der ich die Turnsparte 

des 70jährigen SSC Hagen mitgestaltete. 
Aber wäre man so lange geblieben, wenn es 
nicht interessant gewesen wäre und Spaß 
gemacht hätte ?!

Nun habe ich mit Julia Müller eine Nachfolgerin 
gewinnen können. Julia kam als kleine 
Turnerin in meine Gruppe, damals in der alten 
Hagen-Halle. Sie nahm als Leistungsturnerin 
an Wettkämpfen teil, wurde Trainerin mit 
Lizenz und leitete Lehrgänge. Zudem ist sie 
Kampfrichterin...

Ich wünsche Julia viel Erfolg und Freude an 
der Turngruppe.

Elke Landwehr

T U R N E N

FU S S B A LL

Die Fußballsparte ist mit 8 Frauen- und 
Herrenmannschaften im Spielbetrieb. In 
der höchsten Spielklasse spielen unsere 1. 
Frauenmannschaft in der Oberliga Schleswig-
Holstein. Nach der neuen Struktur in Schleswig-
Holstein (S-H) spielt unsere 1. Herren in der 
Verbandsliga. Aktuell dürften unsere 2. Frauen 
den Aufstieg in die Verbandsliga und unsere 
2. Herren den Wiederaufstieg in die Kreisliga 
schaffen können. Bei unserer 3. Herren ist 
ebenfalls noch ein Aufstieg möglich. In der 
neuen Saison werden wir zu unseren beiden 
Senioren-Mannschaften (Ü40) eine weitere 
Ü50-Kleinfeld-Mannschaft melden.

Gespannt sind wir auf das Abschneiden unserer 
Alte Herren bei der Deutschen Meisterschaft.

Mit 22 gemeldeten Juniorenmannschaften 
gehören wir zu den großen Vereinen in S-H 
und dabei gibt es auch im Leistungsbereich 

gute Erfolge. Unsere 1. A-Junioren spielen 
in der Oberliga S-H und belegen dort einen 
mittleren Tabellenplatz. Als einer der wenigen 
Vereine in S-H verfügen wir auch noch über 
eine 2. A-Junioren, die in ihrer Klasse auch 
einen sehr guten mittleren Tabellenplatz 
belegt. Unsere 1. B-Junioren spielt ebenfalls 
in der Oberliga S-H und muss noch um den 
Klassenerhalt kämpfen. Vielleicht schafft es 
das neue Trainergespann Schmal/Mommsen, 
aus den noch verbleibenden Spielen die 
erforderlichen Siege einzufahren. Michael ist 
unserer Bitte um Unterstützung sofort gefolgt 
und dafür sind wir sehr dankbar.  Aktuell will 
auch die 2. B-Junioren so gut wie möglich 
dabei unterstützen. Unsere 1. C-Junioren ist die 
Landesliga aufgestiegen und hat sich Hoffnung 
auf den Aufstieg in die Oberliga gemacht. Durch 
einen Fehler innerhalb unseres Vereins wurden 
der Mannschaft dann Punkte aberkannt und 
so wird sie zumindest ein weiteres Jahr in der 

Überblick auf unsere Fußball-Saison 2017/18
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Landesliga spielen. Unsere 1. D-Junioren hat 
die Qualifi kation in die Verbandsliga geschafft 
und wir sind gespannt, wie sie in der Liga 
abschneiden wird.

Alle anderen Mannschaften bezeichnen wir als 
unsere Breitensport-Mannschaften und mit 
unseren Trainern versuchen wir, die Ausbildung 
so voranzutreiben, dass wir immer wieder 
Nachwuchs für unsere Leistungsmannschaften 
haben, letztlich auch den Nachwuchs für 
unsere 1. Herren.

Sorgen macht uns der Mädchenbereich, waren 
wir da doch schon mal viel besser aufgestellt. 
Aktuell versuchen wir in Kooperation mit der 
Grundschule Am Hagen eine D-Mädchen-
Mannschaft für den Spielbetrieb aufzubauen. 
Dafür drücken wir unserem Jens ordentlich die 
Daumen. Außerdem werden wir uns um die 
Ausrichtung des „Tag des Mädchenfußballs“ 
bewerben.

Inzwischen haben wir unser Angebot an 
unsere Fußballer mit Fitness-Trainer und 
Physiotherapeuten erweitert und sind 

auch immer wieder gefordert, in unsere 
Übungsleiter mit entsprechender Qualifi kation 
durch höhere Aufwandsentschädigungen zu 
investieren. Einer von mehreren Gründen, die 
Beiträge der Fußballsparte anzupassen.

Mit einem neuen Junioren-Konzept sind wir 
gestartet, um insgesamt unsere Qualität in 
der Ausbildung unserer Fußballer zu steigern. 
Natürlich muss das auch noch mit Leben erfüllt 
werden.

Auf unserer Sportanlage wird sich in der 
Zukunft auch vieles verbessern, denn seit 
dem 01. Januar 2018 ist dem Verein die Pfl ege 
und Gestaltung der Sportanlage übertragen 
worden. Wir wurden mit entsprechenden 
Geräten (Trecker, Schlepphilfe für den 
Kunstrasen, Kehrbesen) ausgestattet und 
haben mit Frank Branig einen weiteren 
Platzwart neben unserem Jens Mommsen. 
Da auch die Trainingswiese durch eine 
umfangreiche Kostenübernahme der Stadt 
aufbereitet werden kann, werden auch die 
Trainingsmöglichkeiten bald verbessert.

FU S S B A LL 
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Nach einem Lehrgang im Januar haben wir 
jetzt weitere 6 Schiedsrichter dazu gewonnen. 
Damit ist zumindest der Punktabzug und eine 
hohe Strafe abgewendet. Trotzdem sind wir 
auch weiterhin interessiert, neue Kandidaten 
für diese Aufgabe zu gewinnen.

In 2017 mussten wir die Teilnehme am Gothia 
Cup ja leider Streichen, da nicht genügend 
Fußballer für dieses tolle Event gemeldet 
hatten. In diesem Jahr sind aber wieder mit 
der 1. A-Junioren und der 2. A-Junioren dabei. 
Wie jedes Jahr eine Veranstaltung, die für die 
Teilnehmer unvergesslich bleibt.

Ein großer Teil dieser Mannschaft ist auch in 
diesem Jahr wieder dabei, jetzt als A-Junioren. 
Und natürlich wird auch der medizinische 
Betreuer Andy Schnettker (rechts im Bild) 
nicht fehlen.

Aber auch unsere „Kleinen“ fahren wieder nach 
Dänemark. Nachdem wir am LKB-Cup nicht 
mehr teilnehmen wollten, war ursprünglich 
ein Turnier in Holland geplant. Als das dann 
ausgebucht war, fi el die Entscheidung 
wieder für Dänemark. Jetzt zum Norhalne-
Cup. Dass das alles klappt, ist federführend 
Matthias Thomas mit Unterstützung weiterer 
Jugendtrainer zu verdanken. Wir sind 
gespannt, ob dieses große Turnier künftig das 
Ziel unserer E- bis C-Junioren sein wird. 

In diesem Jahr fahren 2 E-Junioren, 1 
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D-Junioren und 1 C-Junioren zu diesem großen 
Jugendturnier.

Aktuell laufen schon wieder die Planungen für 
die Saison 2018/19 und es geht immer wieder 
darum, Trainer und Betreuer für unsere Teams 
zu fi nden. Wer Interesse an so einer tollen 
Aufgabe im Umgang mit unseren Fußballern 
hat, sollte sich gerne bei uns melden. Dabei 
ist nicht Voraussetzung, Erfahrung als 
Fußballtrainer zu haben. Wir unterstützen 
Interessierte von Beginn an und freuen uns 
über jede Unterstützung im Interesse unserer 
jungen und älteren Fußballer.

Ansprechpartner sind für unseren 
Jugendbereich Stefan Gertz und bei den 
älteren Andy Schnettker. Die Kontaktdaten 
fi ndet ihr auf unserer Homepage.

Im Namen der Spartenleitung darf ich mich 
bei allen Unterstützern, allen Trainer und 
Betreuern, unseren Schiedsrichtern und nicht 
zu vergessen beim Vorstand unseres Vereins 
für die immer wieder gewährte Unterstützung 
und den sehr umfangreichen Einsatz für alle 
unsere Fußballerinnen und Fußballer.

Euer Günter 

„Liebe Fußballer, der Kunstrasen ist bis auf 
weiteres gesperrt!“;“Moin Männer, das für 
Morgen geplante Testspiel fällt aus!“, das sind 
die Nachrichten, die Trainer und Aktive an der 
Winterpause hassen. Und wie jedes Jahr, war 
es auch dieses mal das gleiche: kaum war die 
Erholungszeit vorbei und die Vorbereitung 
sollte starten, machte das Wetter einen Strich 
durch die Rechnung.

Jetzt sind wir alle froh, dass es endlich 
weitergeht. Unser Team hat sich leicht 
verändert. Von Bennet Gollin haben wir uns 
getrennt, Metehan Erdem, Sohrab Safi  und 
Patrick Ave suchen ab sofort woanders ihr 
Glück. Und obwohl wir mit Jannik Siever vom 
TSV Trittau nur einen echten Neuzugang 
haben, hat sich das Team doch verändert. 
„Jana“ Danger ist nach Verletzungspause 
zurück, ebenso Timo Schoppa (bei ihm dauert 
es allerdings noch etwas), Finn Rost und Lucas 
Schaare können wieder regelmäßig trainieren 
und der eine oder andere hat deutliche Schritte 
in seiner Entwicklung gemacht.

So keimt also ein zartes Pfl änzchen Hoffnung 

am Hagen, die katastrophale Hinrunde der 
jungen Mannschaft zu revidieren und den 
Zuschauern wieder etwas mehr als glückliche 
Siege oder überfl üssige Niederlagen bieten 
zu können. Natürlich geht es dabei „nur“ um 
den Klassenerhalt, etwas anderes braucht 
niemand - auch die größten Nostalgiker 
und Schwärmer der „guten alten Oberliga-
Zeit“ - zu erwarten. Die Mannschaft hat mit 
der ungewohnten Situation und der daraus 
resultierenden Unsicherheit schon genug zu 
tun und braucht deshalb Lob, Unterstützung 
und Anerkennung. Dass sie es verdient zeigt 
sie gerade in jeder einzelnen Trainingseinheit. 
Unter der hervorragenden Anleitung des 
Fitness-Trainers Ulli Müller sind wir deutlich 
stabiler geworden. Auch Sören Caliebe trägt 
sein Scherfl ein durch die Unterstützung bei der 
Trainingsarbeit dazu bei, sich zwar langsam 
und Zug und Zug, aber dennoch kontinuierlich 
auch spielerisch weiterzuentwickeln. Also 
lasst uns gemeinsam das Team anfeuern, um 
wieder in ruhigere und erfolgreichere Zeiten 
zu gelangen.

Carsten Holst

Ein Ausblick unseres Ligatrainers
Endlich geht es wieder um Punkte!
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Nach dem erfolgreichen Aufstieg in die 
Oberliga im vergangenen Sommer, begann 
die neue Saison mit 5 Niederlagen in Folge 
mehr als unglücklich. In den darauffolgenden 
Spielen schaffte es die Mannschaft aber 
endlich sich für die gezeigten Leistungen 
auch zu belohnen. So konnten dann doch 
noch mehrere Siege eingefahren werden 
und dem Team gelangen erste Schritte 
zum ausgegebenen Ziel Klassenerhalt. 
Letztendlich konnten wir auf dem 10. 
Tabellenplatz überwintern.

Die Vorbereitung auf die Rückrunde lief 
anschließend aber ziemlich durchwachsen, 
ausgefallene Testspiele, eine Grippewelle, 

die die halbe Mannschaft erwischte und 
dann auch noch der Wintereinbruch, der 
dafür sorgte, dass zwischenzeitlich nicht 
einmal trainiert werden konnte. Dennoch 
gelang es den Spielern bei der ersten 
Rückrundenpartie einen verdienten Sieg 
durch eine wirklich starke geschlossene 
Mannschaftsleistung einzufahren. Wenn wir 
auch in den weiteren Spielen so auftreten 
und agieren, erreichen wir auf jeden 
Fall unser ausgegebenes Ziel. Vielleicht 
können wir uns sogar dauerhaft auf einem 
einstelligen Tabellenplatz festsetzen.

Sebastian Olk

Co-Trainer

Unser Juniorenobmann Stefan Gertz hat 
sich in diesem Jahr ganz massiv um unsere 
Hallenturniere kümmern müssen. Hier 
erwarten wir in der Zukunft wieder mehr 
Unterstützung durch die Trainer und Betreuer 
der Mannschaften, für die diese Turniere 
ausgerichtet werden.

Wer in der Halle der Stormarnschule unsere 
Turniere erlebt hat, konnte sich wieder 
davon überzeugen, wie reibungslos und gut 
organisiert alles ablief. Da gehört ein großer 
Dank auch Jochen Trumpf, der sich wie immer 
100%ig um das Catering gekümmert hat. Auch 
unsere jungen und älteren Schiedsrichter 
haben für einen fairen Ablauf gesorgt.

Bericht der 1. A-Junioren:

Hallenturnier und Iperdi-Cup

Und unsere Jüngsten hatten sicher viel Spaß



25

FU S S B A LL 

Jedes Jahr im Winter fi nden die Hallenturniere 
des SSC Hagen statt. Bei der Planung und 
Umsetzung setzen wir auf Qualität statt auf 
Masse – überschaubare Veranstaltungen 
ohne lange Spielpausen und Zuschauer, die 
sich wohlfühlen.

Um möglichst allen teilnehmenden 
Mannschaften gerecht zu werden, unterteilen 
wir die einzelnen Jahrgangsturniere vorab in 
verschiedene Leistungsstärken, so dass die 
meisten antretenden Teams auf Augenhöhe 
um den jeweiligen Turniersieg spielen.

An vier verschiedenen Wochenenden fanden 
insgesamt 14 Jugendturniere von der C-Jugend 
bis zu unseren jüngsten, der G-Jugend, 
statt. Unsere Turniere erfreuen sich großer 
Beliebtheit. So konnten wir insgesamt 103 
Mannschaften, verteilt aus allen umliegenden 
Bundesländern, begrüßen, wie z.B. Altona 

93, PSV Neumünster, SSG Schaalsee und 
HSC Hannover. Natürlich durften auch unsere 
direkten Nachbarn für die Derbys nicht fehlen.

Die Freude am Fußball, das Fair-Play und 
das freundschaftliche Miteinander standen 
bei allen Teilnehmern an erster Stelle. Die 
Zuschauer bestehend aus Eltern, Verwandten, 
Bekannten und Fans waren begeistert. Das 
lag sicherlich auch an der guten Bewirtung 
durch die jeweiligen Heimmannschaften. Und 
erfolgreich waren die Mannschaften auch. 
Insgesamt vielen über 600 Tore.

Als Nächstes steht jetzt unser Sommerturnier 
an, bekannt unter den Namen iperdi-Cup. 
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und 
gemeinsame Stunden mit den Gästen bei 
unserem schönen Sport.

Stefan Gertz

Auch 2018 fi ndet auf unserer Anlage wieder 
der traditionelle Iperdi-Cup statt und aktuell 
sind noch einige Plätze frei. Wer also noch 
Kontakt zu Trainern anderer Teams hat, sollte 
diese Kontakte nutzen, um Sven Schneider 
bei seinen Bemühungen zu unterstützen, 
dieses Turnier wieder zu alter Größe 
hinzubekommen.

Ansonsten freuen wir uns alle am Wochenende 

23./24. Juni 2018 auf dieses große Event der 
Fußballsparte unseres Vereins mit vielen 
Mannschaften und auf Kinder, die Bock auf 
dieses Turnier haben.

Freie Plätze sind auf unserer Homepage 
immer zu sehen und Sven freut sich über 
jede Unterstützung bei der Belegung dieses 
Turniers.

Hagener Hallenturniere 2018
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Hier ein paar Infos zu unserem regelmäßigen 
Angebot in der Hagenhalle im Dänenweg 
(nach den Osterferien zumeist draußen auf 
dem Sportplatz in der Hagener Allee):

- Mittwoch, 17-18 Uhr „Fit 4 Sport“ für 
Kinder & Jugendliche (ab 12 J.)
Wir fordern euch ordentlich heraus mit 
Intervall- und Beweglichkeitstraining, 
Ausdauereinheiten und vielen Übungen 
für die Rumpfkraft – sprich alles, was in 
jedweder Sportart benötigt wird. Wer also 
noch ein Extra-Training für Kraft, Ausdauer 
und mehr Beweglichkeit braucht ist hier 
richtig.

- Mittwoch, 18-19 Uhr „Le Parkour“ ab 12 Jahren
Unsere Truppe ist voll; es gibt eine Warteliste.

- Donnerstag, 18.45-19.45 Uhr „Functional 
Training“ für Erwachsene
Funktionelles Training ist fordernd und 
fördernd zugleich: als Ausgleich von 
Dysbalancen z.B. bei einseitigen sportlichen 
Aktivitäten und als Ergänzung für mehr 
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Hier 
wird eine große Bandbreite des Funtional 
Training abgebildet, mit und ohne Geräte, 
einschließlich Faszientraining.

Freitag, 15.00-16.15 Uhr Spiel-Leichtathletik 
für Kinder 6-9 Jahre
Lernt auf spielerische Art und Weise die 
große Vielfalt der Leichtathletik kennen. 
Hier stehen der Spaß an der Bewegung 
und das Ausprobieren der verschiedensten 
Fertigkeiten im Vordergrund.

Freitag, 16.15-17.30 Uhr Spiel-Leichtathletik 
ab 10 Jahre
Die Disziplinen der Leichtathletik finden 
bereits deutlicher Einzug, doch es steht 
weiterhin die Vielfalt im Fokus.

Das Kindertraining leitet Peter Voss 
zusammen mit Katrin Kricheldorf. Seit 
kurzem wird das Team von Justus Meißner 
zusätzlich unterstützt. Es ist klasse, dass der 
Nachwuchs direkt aus den eigenen Reihen 
kommt.

LA-Team im neuen Trainerteam-Outfit

Im Februar hatten wir unser erstes „Event“: 
die nachgeholte Weihnachtsfeier der 
Parkour-Gruppe ins neue JumpHouse. Es hat 
uns allen viel Spaß gemacht. Das machen wir 
bestimmt nochmal.

Peter beendet im Mai seine Übungs- und 
Jugendleiter-Lizenzausbildung und dazu 
findet im April noch ein von ihm organisierter 
Sporttag statt. Wir freuen uns schon darauf.

Kerstin Oliveira

Wir können auf ein wirklich gutes Jahr 2017 

zurückblicken und freuen uns jetzt auf die Saison 2018.

LE I C H TAT H LE T I K
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Liebe Leichtathletikkinder, liebe Eltern, auch 
ich möchte mich heute einmal kurz zu Wort 
melden und mich für die tolle Zusammenarbeit 
im letzten Jahr bedanken.

Mir persönlich macht es unheimlich viel Spaß 
mit Ihren Kindern und ich freue mich schon 
auf die wärmeren Temperaturen, damit wir die 
Halle wieder verlassen und auf den Sportplatz 
gehen können. 

Ferner möchte ich „unserem Peter“ ein großes 
Lob zukommen lassen. Ich fi nde es großartig, 
dass er nun auch seinen Jugendtrainerschein 
macht und so begeistert jeden Freitag die 
Übungsstunden leitet. In seinem Alter solche 
Herausforderungen anzunehmen und so gut 
zu meistern, ist nicht selbstverständlich. Und 
umso mehr freue ich mich natürlich, dass auch 
Justus uns nun unterstützt. Danke Jungs! Ihr 
macht das wirklich toll!

Katrin Kricheldorf

Wie auch in den vergangenen Jahren wird 
auch in diesem Jahr in unserem Verein die 
Möglichkeit angeboten, das Sportabzeichen 
des DOSB zu erwerben. Nachdem Ingeburg 
Fricke  sich bis 2015 als Hauptverantwortliche 
um diesen Bereich gekümmert hat, habe ich 
diese Tätigkeit ab 2016 übernommen. 

Das vergangene Jahr war hinsichtlich der 
Anzahl der Sportabzeichen, die über den 
SSC Hagen verliehen werden konnten, das 
erfolgreichste seit langer Zeit: Über 40 
große und kleine Menschen von 6 bis 82 
Jahren waren dabei und konnten auf unserer 
Weihnachtsfeier, die gemeinsam mit der 
Leichtathletiksparte  im Dezember  stattfand, 
stolz ihre Urkunden entgegennehmen. Mit 

viel Eifer waren alle dabei, sei es bei den 
regelmäßigen Montagsterminen, die von Mai 
bis Juli stattfanden, oder bei dem besonderen 
Sportabzeichen-Event im Juli, welches direkt 
für die Kinder der Leichtathletiksparte 
veranstaltet wurde. Alle großen und kleinen 
Sportlerinnen und Sportler wollten dabei 
das für sie oder ihn beste Ergebnis in den 
einzelnen Disziplinen erreichen, ob dies nun 
Bronze, Silber oder Gold war.

Dabei konnten Ingeburg und Wolfgang 
Fricke sowie Fritz Rehders bereits ihr 30. 
Sportabzeichen entgegennehmen. Herzlichen 
Glückwunsch!

Es gab – neben einer „Stammtruppe“, die uns 

Sportabzeichen – 
Rückblick auf 2017, Vorschau auf 2018

LE I C H TAT H LE T I K 

Peter im neuen Trainerteam-Outfi t
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schon seit langen Jahren die Treue hält, auch 
viele neue Gesichter. Schön, dass viele Eltern 
durch ihre Kinder motiviert wurden, ebenfalls 
ihre Fitness unter Beweis zu stellen. Denn 
man wird schnell merken – geschenkt wird 
einem nichts, und der einen oder anderen 
regelmäßigen sportlichen Betätigung sollte 
man schon nachgehen, um die geforderten 
Bedingungen zu erfüllen.

Auch in 2018 werde ich zusammen mit meinen 
Unterstützern wieder folgende Termine zur 
Abnahme der Leistungen anbieten (jeweils 
montags, 18:00 Uhr):

28.05.2018 Sportplatz Am Hagen
04.06.2018 Sportplatz Am Hagen
11.06.2018 Sportplatz GS Am Ressen-    
                                    büttel (nur Ausdauer)
18.06.2018 Sportplatz Am Hagen
25.06.2018 Sportplatz Am Hagen
02.07.2018 Sportplatz GS Am Reesen-
  büttel.

Alle Interessierten – ob Kinder oder 
Erwachsene – sind willkommen.

Zusätzlich gibt es in Abstimmung mit der 
Leichtathletik-Sparte folgende Termine für 
die Leichtathletik-Kinder und gern auch deren 
Eltern (jeweils freitags, Sportplatz GS Am 
Reesenbüttel):

22.06., 29.06. und 14.09.2018

Last but not least – Eine Vereinszugehörigkeit 
ist für den Erwerb des Sportabzeichens nicht 
erforderlich.

Ich freue mich auf euch!
Gabriele Laur

Kontakt: Gabriele.Laur@gmx.de

LE I C H TAT H LE T I K

TE N N I S

Bei unserem Mitternachtsturnier hatten alle Teilnehmer viel Spaß.
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Die Tennissparte des SSC Hagen kann auf 
ein gutes Winterhalbjahr zurückblicken und 
gleichzeitig freuen wir uns natürlich in diesen 
ersten Frühlingstagen auf die neue Saison und 
auf viele schöne Stunden auf unserer Anlage 
am Braunen Hirsch. An den Punktspielen 
der Winterrunde haben wir wieder mit vielen 
Mannschaften in unserer Spielgemeinschaft 
mit den Tennisfreunden Ahrensfelde 
teilgenommen. Unsere Damen 30 Mannschaft 
ist souverän Meister in der 1. Bezirksklasse 
geworden und steigt in die Bezirksliga auf. 
Herzlichen Glückwunsch an die Damen-
mannschaft zu diesem sehr schönen Erfolg, 
der noch dazu mit einer durch Verletzungen 
dezimierten Mannschaft erzielt wurde. Die 
Herrenmannschaften hatten es, dank einer zum 
Teil doch etwas fragwürdigen Staffeleinteilung 
seitens des Verbandes, in der Winterrunde z.T. 
mit übermächtigen Gegnern zu tun und mussten 
an einigen Spieltagen doch ordentlich Federn 
lassen. Aber auch aus solchen Trainerstunden 
unter Wettkampfbedingungen lässt sich ja 
durchaus positives mitnehmen.   

Der Kern der Herren 50 Mannschaft nahm 
zusätzlich zu den Punktspielen auch am 
traditionellen Hanhheide-Cup der Tennishalle 
Trittau teil, so dass auch die Winterwo-
chenenden mit jeder Menge Tennis spielen 
gefüllt wurden.  

Neben den Medenspielen gab es natürlich 
auch im Winter weitere Veranstaltungen der 
Tennissparte. Im November haben wir unsere 
Weihnachtsfeier erstmalig gemeinsam mit 
unseren Tennisfreunden aus Ahrensfelde 
gefeiert. In festlicher Atmosphäre wurde im 
Clubhaus der Ahrensfelder ein opulentes 
Weihnachtsbuffet kredenzt und bis spät in den 
Abend gefeiert.

Im Januar fand mit der Rekordbeteiligung von 32 

Teilnehmern unser ebenfalls schon traditionelles 
Mitternachtsturnier in der Tennishalle in Trittau 
statt. Da es dort keine Gastronomie mehr gibt, 
wurde von allen Beteiligten ein großartiges 
Buffet zusammengetragen, denn neben dem 
Sport sollte natürlich auch das Kulinarische 
nicht zu kurz kommen. In vielen spannenden 
Damen-, Herren- und Mixed-Doppeln wurde bis 
2 Uhr nachts mit ständig wechselnden Teams 
gespielt. Am Ende hatten alle einen schönen 
Abend, sehr viel Spass und es gab tollen Sport. 

Da nun der Frühling so langsam Einzug bei 
uns hält, steigt natürlich die Vorfreude auf die 
neue Saison. Mitte April werden wir bei einem 
gemeinsamen Frühjahrsputz unsere Anlage für 
die Saison herrichten. 

Ebenfalls im April wird wieder durch eine 
professionelle Firma die Frühjahrsaufbereitung 
unserer 6 Plätze durchgeführt. Und wenn die 
Plätze dann nach mehrfachem walzen und 
wässern und hoffentlich ausreichender Sonnen-
einstrahlung, ausreichend fest sind, starten wir 
in die Saison.  

Am Sonntag, den 29. April ab 11 Uhr, eröffnen 
wir die Plätze und die Saison 2018 mit einem 
Tag der offenen Tür auf unserer Anlage. 
Mit Schnuppertennis für Große und Kleine, 
Grillspezialitäten von unserer Grillstation und 
viel Spaß unter Freunden. Alle Gäste und In-
teressenten (vor allem auch die Mitglieder 
der anderen Sparten des SSC Hagen) sind uns 
natürlich herzlich willkommen und haben an 
diesem Tag die Gelegenheit unsere schöne 
Tennisanlage und die netten Menschen in 
unserer Sparte näher kennen zu lernen. 

Anfang Mai beginnt dann für uns alle die 
neue Punktspielsaison, bei der wir wieder 
mit insgesamt 5 Jugend- und 9 Erwachsenen-
Mannschaften in Spielgemeinsachaft mit den 

Vom Ende einer erfolgreichen Winterrunde 

und der Vorfreude auf den Tennissommer 2018. 

TE N N I S 



Mein Sport. Mein Verein.30

Tennisfreunden Ahrensfelde am Start sind. Wir 
freuen uns auf viele spannende Spiele und 
eine hoffentlich erfolgreiche Saison für die 
Spielgemeinschaft SSC Hagen Ahrensburg/
Tennisfreunde Ahrensfelde.

Zusätzlich zu den Punktspielen werden wir 
auch in diesem Jahr an Pfi ngsten und im 
August wieder zwei sogenannte LK-Turniere 
durchführen. Im vergangenen Sommer 
konnten wir mit diesen Turnieren viele 
Tennisspieler/innen von diversen Vereinen 
aus dem Kreis Stormarn und aus Hamburg 
auf unsere schöne Tennisanlage locken. 
Interessierten Zuschauern bietet sich die 
Möglichkeit bei diesen Turnieren attraktive 
Tennisspiele aus nächster Nähe zu sehen und 
auch für das leibliche Wohl von Spielern und 
Zuschauern wird gesorgt.     

Neben Punktspielen und Turnieren steht 
bei uns aber natürlich auch wieder der 
gemeinsame Spaß auf und neben dem 
Platz auf dem Programm. Wir werden viele 
weitere Veranstaltungen auf unserer Anlage 
durchführen und hoffen, dass der Wettergott 

uns in diesem Jahr endlich mal wieder mit viel 
Sonne verwöhnt. 

Auf geht`s also in einen tollen Tennissommer 
2018. Und wenn Ihr Lust habt, bei uns 
mitzuspielen oder einfach mal ein spannendes 
Tennisspiel sehen wollt, dann kommt einfach 
vorbei. Wir freuen uns auf Euch.       

Mit sportlichen Grüßen

Eure Spartenleitung Tennis    

Ein Anblick, den man in den vergangenen 

Jahren nicht allzu oft hatte. Unsere 

Tennisanlage befi ndet sich unter vielen 

Zentimetern Schnee im tiefen Winterschlaf. 

TE N N I S

T I S C H TE N N I S
Beginnen möchte ich den Bericht mit der 
aktuellsten Meldung:
Unsere 1. Herren ist Meister der Verbandsoberliga 
Nord und schlägt in der neuen Spielserie 
2018/2019 in der Oberliga Nord-Ost auf. Nach 
dem Abstieg in der letzten Saison, ist damit der 
angestrebte direkte Wiederaufstieg gelungen. 
Dmytro Asieiev, Benjamin Krüger, Benjamin 
Winter, Benedikt Broermann, Fabian Winter 
und Christian Melnik zeigten über die gesamte 
Saison eine souveräne Mannschaftsleistung. 
Von Anfang an gaben sie die Tabellenführung 
nicht einmal aus der Hand. Herausragender 
Akteur in einem leistungsstarken Team war 
unsere ukrainische Nr. 1, Dmytro Asieiev. Mit 

seiner dynamischen Art Tischtennis zu spielen, 
führte er das Team von Erfolg zu Erfolg, und 
begeisterte die Zuschauer. Schon jetzt beginnen 
die Planungen für die nach den Sommerferien 
beginnende Oberliga-Spielzeit.

Im Übrigen verzeichnet die TT-Abteilung eine 
durchweg erfolgreiche Saison. Alle der sieben 
noch im Wettbewerb stehenden Mannschaften 
werden ihre Spielklasse behaupten können.
Zwar ist keine weitere Meisterschaft zu 
erwarten, aber es droht auch kein Abstieg. Mit 
unseren Spiellokalen, die da sind: Die große 
Sporthalle des Gymnasiums Stormarnschule 
und die neue Turnhalle der Grundschule Am 
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Dieses Jahr ist der SSC Hagen mit drei 
Jugendmannschaften gestartet. Eine Jungen-
Mannschaft, eine Einsteiger-Mannschaft und 
eine Mini-Mix-Mannschaft. In der Einsteiger- und 
der Mini-Mix-Mannschaft sind ausschließlich 
Kinder, die zum ersten Mal Punktspiele 
bestreiten. Besonders erfreulich ist, dass 
diese beiden Mannschaften jeweils im oberen 
Tabellendrittel stehen. Die Jungen-Mannschaft 
muss sich erst noch in der Klasse zurechtfi nden, 
da Leistungsträger Melanie Hagen aufgrund 
der Beendigung des 18. Lebensjahr nicht mehr 
im Jugendbereich spielen darf. Dafür zeigen 
die verbliebenen Spieler gute Leistungen und 
stetige Verbesserung. 

Am 16.12.2017 fand die Weihnachtsfeier der 
Jugendabteilung statt. Die Kinder haben wie 
jedes Jahr Süßigkeiten-Tüten, die vom VJTTA 
gesponsert wurden, erhalten. Im Rahmen der 
Feierlichkeiten wurde auch Bennet Romer 
als Talent des Jahres 2017 ausgezeichnet. 
Neben einem Pokal gab es als Preis noch zwei 
Freikarten für die Tischtennis German Open in 
Bremen. Die Kinder, die ebenfalls in der engeren 
Auswahl waren, erhielten eine Ehrenurkunde. 

Durch Aktionen zur Mitgliedergewinnung, 
die überwiegend durch Jugendtrainer Erhard 
Mindermann initiiert wurden, ist auch ein 
Anstieg an Mitgliedern im Jugendbereich zu 
verzeichnen. Beispielsweise war im Januar, 
wie 2016 auch, das Schnuppermobil vom 
Deutschen Tischtennisbund in der Grundschule 
am Aalfang, um den Schülern den Spaß am 
Tischtennis zu vermitteln. 

Aktuell sind samstags konstant 20 Kinder beim 
Training, dienstags und freitags sind zwischen 
12 und 15 Kinder in der Halle. Seit Februar bieten 
wir für die leistungsstärkeren Jugendlichen ein 
Leistungstraining unter der Leitung von Erhard 
Mindermann, Benjamin Krüger und Frank 
Rellstab an, um die ausgewählten Jugendlichen 
noch weiter zu fördern und auf den Herren-
Bereich vorzubereiten. 

In diesem Jahr sind noch weitere Aktionen 
zur Mitgliedergewinnen geplant und 
im Sommer wird es im Rahmen der 
Jugendvereinsmeisterschaften ein Sommerfest 
geben.

Euer Jugendwart

T I S C H TE N N I S

T I S C H TE N N I S  J U G E N DA BTE I LU N G

Hagen stehen wir außerordentlich gut da. 
Viele Stormarner Vereine beneiden uns darum. 
Ende Mai müssen die Planungen für die neue 
Spielserie 2018/2019 abgeschlossen sein. Bei 
der Vielzahl der Mannschaften erwartet die 
zuständigen Funktionäre ein gewaltiges Stück 
Planungsarbeit.

Sehr zufrieden können wir derzeit mit dem 
Aufschwung in unserer Jugendabteilung sein.
Dank vieler Aktionen des sehr engagierten 
Jugendtrainers Erhard Mindermann mit 
Unterstützung des Jugendwarts Marc Berghahn, 
fi nden immer mehr Kinder den Weg zum 
Tischtennis beim SSC Hagen. Unsere Aktionen 
sind bereits bis zum Deutschen Tischtennis-Bund 

durchgedrungen. Dieser sprach dem Verein ein 
besonderes Lob für Sport und Integration aus, 
und ernannte den SSC zum Partnerverein.

Die Seniorengruppe erfreut sich weiterhin am 
Tischtennissport. Jeden Mittwoch und Freitag 
fi nden bis zu 20 Senioren und Seniorinnen den 
Weg in die Sporthalle, um mit Begeisterung 
ihren TT-Sport zu auszuüben. Diese Gruppe 
ist schon lange nicht mehr aus dem großen 
Gefüge der Tischtennis-Abteilung wegzudenken. 
Zudem unterstützen uns viele von ihnen bei den 
verschiedensten Kinder- und Jugendaktionen. 
Hier sind sie uns eine große Hilfe. 

Eure TT-Spartenleitung
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T I S C H TE N N I S
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V O LLE Y B A LL

Die SSC-Hobby-Volleyballer sind eine 
buntgemischte Truppe zwischen 20 Jahre und 
60+ - die ab und an auch mal Turniere mitspielt 
– im Februar war es mal wieder soweit. Das 
traditionelle „Speck-Weg“-Turnier des VfL 
Oldesloe stand an.

Natürlich haben wir gewonnen, mal einen 
Punkt, mal einen Satz, mal ein ganzes Spiel. 
Wir sehen solche Termine immer absolut 
professionell und olympisch: Dabei sein ist 
Alles und wir gewinnen immer: An Erfahrung.

Der Spaß am Baggern, Pritschen und 
Schmettern steht in unserer Hobbygruppe im 
Vordergrund.

Trotzdem sind wir natürlich auch mit der 
nötigen Portion Ehrgeiz dabei, denn jeder 
will natürlich nicht nur den nächsten Satz 
gewinnen !

Die Volleyballer
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Grundbeiträge                                       pro Quartal

Erwachsene 30,00 

Ehepaar 50,00 

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr
sowie Erwachsene in Ausbildung, Studium, Freiwilligendienst (bis z. 27 Lj.)

15,00 

Kinder und Jugendliche von Mitgliedsehepaar 6,00 

Familie (1 Erwachsener und alle Kinder der Familie) 45,00 

Familie (2 Erwachsene und alle Kinder der Familie) 60,00 

Fördernde Mitglieder 9,00 

Fördernde der ermäßigten Beitragsgruppen
Kinder u. Jugdl. b.z.18. Lj. sowie Erw. in  Ausb. b. z. 25. Lj.

4,00 

Spartenbeiträge                    pro Quartal

Fußball Erwachsene 27,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 27,00 

Fördernde Mitglieder 4,00 

Tennis Erwachsene 28,50 

Ehepaare 53,00 

Kinder 11,00 

Kinder vom Ehepaar 8,50 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 24,00 

Fördernde Erwachsene 6,00 

Fördernde Mitglieder 3,00 

Schwimmen Erwachsene 35,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 7,50 

Jeweils für

Leichtathletik

Tanzen, Tischtennis

Volleyball, Slowpitch

Erwachsene 6,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 

Turnen Erwachsene 6,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 

Sonderzuschlag bei „Vorbeugung gegen Osteoporose“ 4,00 

„Gutes für den Rücken“ 4,00 

Einmalige Gebühren                              

Aufnahmegebühr bei Eintritt in den Verein 10,00 

Passgebühr bei Eintritt in die Fußballsparte / Kinder 10,00 

Passgebühr bei Eintritt i. d. Fußballsparte /  Erwachsene 30,00 

Gültig seit 1.07.2013 (gem. Beschluss JHV v. 11.04.2013):

Zweigstelle Ahrensburg Tel.: 04102 / 983 91 43
Manhagener Allee 45 Fax: 04102 / 983 91 44
22926 Ahrensburg kuhagen@kanzleikuhagen.de

www.kanzleikuhagen.de 

Rechtsanwaltskanzlei
Michael Kuhagen

Fachanwalt für Verkehrsrecht 

Fachanwalt für Strafrecht 
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Es gilt Anzeigenpreisliste Nr. 1 · 7/2008
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Ahrensburg. Die Beiträge müssen nicht unbedingt mit der
Meinung des Vorstandes des SSC Hagen Ahrensburg von
1947 e.V. übereinstimmen. Überdies behält sich die Redaktion vor, 
eingereichte Beiträge redaktionell anzupassen. Der Bezugspreis ist 
bereits im Vereinsbeitrag enthalten.

Geschäftsstelle/      Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg
SSC-Sporthaus:        Tel. 04102-31 845 
                                    info@ssc-hagen-ahrensburg.de
Sparkasse Holstein - IBAN: DE89 2135 2240 0090 0097 99 und BIC: NOLADE21HOL

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Montag 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Donnerstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

www.ssc-hagen-ahrensburg.de

VORSTAND UND VERWALTUNG
VORSITZENDER – Ole Junker
- Dänenweg 11, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 - 30522
Email: vorsitz@ssc-hagen-ahrensburg.de

1. STELLV. VORSITZENDER – Birte Voss
- Brauner Hirsch 4a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 777 970
Email: vorsitz@ssc-hagen-ahrensburg.de

2. STELLV. VORSITZENDER – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: info@ssc-hagen-ahrensburg.de

KASSENWART – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: vorsitz@ssc-hagen-ahrensburg.de

SCHRIFTFÜHRERIN – Birte Voss
- Brauner Hirsch 4a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 777 970
Email: schriftfuehrer@ssc-hagen-ahrensburg.de

JUGENDWART –Marc Berghahn
- Remstedtstr. 41, 22143 Hamburg
Tel. 040 65 91 90 81, Handy 0171 7 56 85 64
Email: jugendwart@ssc-hagen-ahrensburg.de

PRESSEWART – Fred Seidel
- Haberkamp 7 b, 22927 Großhansdorf
Tel. 04102-692010 oder 0171 5417788
Email: pressewart@ssc-hagen-ahrensburg.de

MITGLIEDERVERWALTUNG – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: info@ssc-hagen-ahrensburg.de

SPARTENLEITUNGEN UND ABTEILUNGEN
FUSSBALL – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: fussball@ssc-hagen-ahrensburg.de

FUSSBALL-JUGEND – Stefan Gertz
- Schützenstraße 4b, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 20 28 56
Email: stefangertz@googlemail.com

LEICHTATHLETIK – Kerstin Oliveira
- Meisenweg 59, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 45 52 47
Email: leichtathletik@ssc-hagen-ahrensburg.de

SCHWIMMEN – Inke Heitmann
Tel. 54643
Email: info@ssc-hagen-ahrensburg.de

TANZEN – Ulrike Beckmann
- Manhagener Allee 72a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 3 25 71
Email: tanzen@ssc-hagen-ahrensburg.de

TENNIS – Fabian Schweder
- Hinterm Vogelherd 37, 22926 Ahrensburg
Tel. 0176 41 19 49 36
Email: tennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS – Helmut Gaminek
- Hagener Allee 29,  22926 Ahrensburg
Tel. 47 55 0

TISCHTENNIS-JUGEND – Marc Berghahn 
Tel. 0171-756 85 64
Email: jugendwart@ssc-hagen-ahrensburg.de

TURNEN – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: turnen@ssc-hagen-ahrensburg.de

VOLLEYBALL  – Stefan Dohrendorf
Nachtigallweg 23, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 47 33 14
Email: volleyball@ssc-hagen-ahrensburg.de

Badminton – kom. Joachim Trumpf (siehe Turnen)

Baseball – Rob Koch    
Tel. 040-27 87 75 97
Email: rob.koch@baseball-ag.de
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Bestens aufgestellt – 
mit unseren
Versicherungslösungen.
Wir Fans müssen zusammenhalten. Deshalb unter-
stütze ich nicht nur den SSC Hagen Ahrensburg,
sondern auch Sie – in allen Versicherungsfragen.

Generalagentur

Kurt Knötzinger
Gartenholz 21, 22926 Ahrensburg

Tel 04102 45251, Fax 04102 45352

kurt.knoetzinger@ergo.de



Mein Sport. Mein Verein.40

SSC Post –
Vereinszeitung des
SSC Hagen Ahrensburg
von 1947 e.V.
Hagener Allee 121
22926 Ahrensburg

Wir wissen, was Sie von Ihrem 

Dienstleister für hochwertige 

Druckerzeugnisse erwarten: 

• Verlässlichkeit
• Flexibilität
• Sichere Prozesse
• Kurze Wege
• Termintreue
• Preistransparenz

Drucksachen aus Leidenschaft.

STEMPEL

und vieles mehr

PLAKATE

WERBEFLYER

GESCHÄFTSPAPIERE

BESCHILDERUNGEN

SD-SÄTZEVISITENKARTEN

FOLIENBESCHRIFTUNGEN

ZEITSCHRIFTEN

Nordlandweg 45   |   22145 Hamburg   |   Tel.: 040 - 69 64 82 02

Wir sind eine Druckerei 

die Ihr Leistungsspektrum 
um den Bereich der Werbe-
technik erweitert hat. 

Für Sie ergibt sich daraus 
der einzigartige Vorteil, 
dass Sie alle Leistung, 
rund um den Bereich der 
Werbung, aus einer Hand 
beziehen können und 
Ihr Auftritt wie aus einem 
“Guss” wirkt. 

Testen Sie uns!

Unsere Leistungen:

• Fahrzeugbeschriftungen 

• Teilfolierung

• Schilderbau

• Banner und Planen

• Flaggen und Fahnen

• Beachfl ags

• Rollups

• Messebanner

• Schaufensterbeklebung

• Leuchtkästen

• Magnetfolien

• T-Shirt

• Werbetextilien

D R U C K   D E S I G N   W E R B E T E C H N I K

Nordlandweg 45 - 22145 Hamburg
Telefon: 040 - 69 64 82 02
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