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Das Badlantic steht (mal wieder) in der öf-
fentlichen Diskussion. Aber anders als in den 
vielen Jahren zuvor geht es jetzt um den Neu-
bau. Und das ist für uns als Verein von be-
sonders hohem Interesse. Losgelöst von der 
grundsätzliche Frage, ob sich eine Stadt wie 
Ahrensburg ein öffentliches Bad leisten kann 
/ muss (für mich ein klares „JA“) und den 
damit verbundenen Konzepten und Kosten, 
müssen wir unsere Bedarfe in die Planungen 
einbringen. Ein erster Aufschlag wurde un-
ter großer Beteiligung gemacht, allein es ist 
(noch) kein wirklicher Durchbruch. Da wäre 
zuallererst die Standortfrage, ob das Bad 
abgerissen und an gleicher Stelle wieder 
aufgebaut wird. Das würde bedeuten, dass 
der Verein die Schwimmsparte auf eine un-
bestimmte (Bau-) Zeit auf Eis legen müsste 
– nicht denkbar für uns zum gegenwärtigen 
Zeitpunkt. Vielmehr favorisieren wir einen 
Neubau an anderer Stelle, z. B. am Beimoor-
Süd, wo Flächen für den Sportbedarf bereits 
bevorratet sind. Die Vorteile liegen m. E. auf 
der Hand. Während der Bauphase kann der 
Schwimmbetrieb im alten Badlantic fort-
geführt werden, die geografische Lage ist 
nicht die schlechteste und überörtliche Ba-
degäste müssen sich nicht erst durch das 
Stadtzentrum quälen. Wir sind gespannt auf 
die weiteren Gespräche und die bald folgen-
de Grundsatzentscheidung in der Stadtver-
ordnetenversammlung.
In guten, wenn auch langwierigen Gesprä-
chen, sind wir seit rund 6 Monaten mit der 
Stadtverwaltung zum Thema „Überlassungs-
vertrag“. Hintergrund ist ein Modell aus 
Norderstedt, wo die Stadt nahezu sämtliche 
Aufgaben (und auch Pflichten) an den Ver-
ein übertragen hat und diesem dafür einen 
festen (vorher dezidiert berechneten) Betrag 
zur Verfügung stellt. Dieses Modell ist in je-

der Hinsicht für uns interessant. Es sichert 
uns einen viel größeren Handlungsspielraum 
in der Bewirtschaftung der gesamten Anlage 
und führt dazu, dass wir über anstehende 
Pflegemaßnahmen, Investitionen und Bau-
vorhaben freier entscheiden können. Ein 
Besuch beim Verein in Norderstedt, dem FC 
Eintracht, bestätigt uns in dem Vorhaben. 
Dort macht man gute Erfahrungen. Am Ende 
entscheiden jedoch die Verhandlungspart-
ner in Ahrensburg, Stadt und Verein, ob es zu 
einer tragfähigen Vereinbarung kommt, die 
beide Seiten gleichermaßen in eine gewinn-
bringende Situation bringen.

Rückblick:
Ende Mai hat sich der Verein unter der Ägide 
der TT-Sparte am bundesweiten „Willkom-
menstag“ für geflüchtete Kinder beteiligt. 
Es wurde ein großer Erfolg. An die 40 Kin-
der, die meisten sind aus dem Zentrum in 
die Hagenhalle geradelt und tummelten sich 
um die Tischtennisplatten. Mein besonde-
rer Dank geht an dieser Stelle an die vielen 
ehrenamtlichen Helfer unter der Leitung von 
Erhard Mindermann. Sie sorgten mit ihrem 
Einsatz für einen kurzweiligen Nachmittag 
und glückliche Kinder, die mit vielen Spon-
sorenpreisen den Rückweg antraten. 

Einen abschließenden genauso herzlichen 
Dank möchte ich an Jan Fedkenhauer rich-
ten, der nach 10 Jahren Tätigkeit in der Spar-
tenleitung Fußball sein Amt als Juniorenob-
mann Ende Juni an Stefan Gertz abgegeben 
hat. Er war zuerst Schatzmeister der Sparte, 
als er dann vor 6 Jahren die Jugendleitung 
übernahm. In dieser Zeit hat Jan Strukturen 
angelegt, die den Jugendfußball im Hagen 
qualitativ und nachhaltig veränderten. So 
hat er u. a. in der Ausbildung von Trainern 

Liebe Mitglieder
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und Mannschaften neue Maßstäbe gesetzt, 
auf deren Grundlage sich alle ersten Junio-
renteams in den höchsten Spielklassen (bis 
zur SH-Liga) etabliert haben. Für seine ak-
ribische und zeitaufwändige Arbeit in den 
Gremien, mit den Funktionären, Trainern und 
Eltern hat er sich über die Grenzen des Ver-
eins hinaus hohe Anerkennung erworben. 
Seiner weiteren Unterstützung im „Backup“ 

dürfen wir uns jederzeit gewiss sein und das 
ist ein gutes Gefühl.

Und nun wünsche ich allen Leser/innen wie-
der viel Spaß mit der neuesten Ausgabe un-
serer SSC-Post.

Ole Junker

Vorsitzender

VORANKÜNDIGUNG

N E U J A H R S E M P F A N G
Zu einem Neujahrsempfang laden wir alle Mitglieder, Freunde und Förderer unseres Vereins ein am:

22. Januar 2017 ab 11 Uhr 
in die Mehrzweckhalle des Sportheims, Hagener Allee 121 

Wir ehren in diesem Rahmen unsere Mitglieder für 10 bzw. 20jährige Vereinszugehörigkeit, und 
wollen  bei kurzweiligen Gesprächen auf das vergangene Jahr zurückzublicken, und uns auf das 
neue Jahr einstimmen.

Ole Junker
Vorsitzender

Bereits feststehendeTermine:

10.12.2016 Weihnachtsdisco für Jugendliche       
15.01.2017 Lümmellauf
22.01.2017 Neujahrsempfang

Heiztechnik von A - Z

An der Strusbek 50
22926 Ahrensburg

Tel.: 04102 - 410 93 • Fax: 410 96

Ahrensburger Zentralheizungsbau GmbH

Notdienst

jederzeit für Sie einsatzbereit!47 15 04
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Die SSC Post wirbt mit neuer Preistabelle für Anzeigenkunden.
Um möglichst viele (langjährige und neue) Firmen/Geschäftsleute als Partner an den Verein zu 
binden, wird die SSC Post ab 2017 mit neuen Preisen für Anzeigen in allen Formaten bis DIN 
A5 erscheinen. Hier eine erste Übersicht. Alle langjährigen Anzeigenkunden - aber auch viele 
neue - werden von uns Anfang des Jahres persönlich angeschrieben.

Größe Preis
(einmalig)

Preis
KLEINES ABO 
= 2 Ausgaben

Preis
MITTLERES ABO
 = 4 Ausgaben

Preis
GROSSES ABO 
= 8 Ausgaben

Ganze Seite, A5, 
Umschlag 
(= 1. Seite innen, 
vorletzte und 
letzte Seite)

110 95 90 85

Ganze Seite, A5, 
(innen)

80 70 60 55

Halbe Seite, A6, 
(innen)

50 40 30 25

Viertel Seite, A7, 
(innen)

30 25 20 15

Wer sich nachträglich für eine Verlängerung entscheidet (also aus dem „kleinen Abo“ ein 
„mittleres“ oder „großes“ machen möchte), erhält rückwirkend eine Gutschrift.

In eigener Sache

Easy Aerobic 50+
Den Stoffwechsel aktivieren mit einfachen Aerobicschritten für effektives Training der 
Ausdauer und Beweglichkeit! Fit bleiben und werden mit viel Spaß zu toller Musik ist 
unser Motto! Ohne Überlastung zur Förderung der allgemeinen Fitness! Schaut mal rein 
und macht mit!

Wann: Dienstags von 19.15-20.00 Uhr im SSC-Sporthaus. Wir freuen uns auf Verstärkung!

Bettina Beier
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Zunächst einmal möchten wir Pierre Roh-
de und Karin Hennig auch offi ziell in un-
serem Team begrüßen: sie trainieren seit 
den Sommerferien beide auch eigenständig 
Schwimmgruppen. Pierre am Montag im 
Fortgeschrittenen-Schwimmen und Karin am 
Donnerstag im Anfänger-Schwimmbereich.

Uns begleiten derzeit zwei Themen:

Zum einen eine Konzeptumstellung im Anfän-
gerschwimmbereich: vorher war es so, dass 
jedes Kind, was bei uns schwimmen gelernt 
hat, auch automatisch Anspruch auf einen 
Platz im Fortgeschrittenenschwimmbereich 
hatte, sodass es einen großen Rückstau gab 
und inzwischen fortgeschrittene Kinder die 
Plätze in der Lehrschwimmhalle „blockiert“ 
hatten.

Wir möchten jedoch mehr Kindern das 
Schwimmen beibringen, sodass wir nun zu 
einem Kurssystem übergegangen sind. Un-
sere Kurse starten nun immer nach den Som-
merferien und enden ca. 4 Wochen vor den 
nächsten Sommerferien mit der alljährlichen 
Schließungszeit des badlantics. In dieser Zeit 
soll das Kind sicher schwimmen lernen und 
ein Seepferdchen erlangen. Im April erfolgt 
im Fortgeschrittenenschwimmbereich eine 
Abfrage, welches Kind nach den Sommer-
ferien noch weiterschwimmen möchte, um 
frühzeitig planen zu können, wie viele Kinder 
dann nachrücken können. Diese Plätze wer-
den dann – gegebenenfalls per Losverfahren 
– an die Kinder aus der Lehrschwimmhalle 

vergeben, alle anderen scheiden zu den Som-
merferien aus.

Dies ermöglicht uns, mindestens doppelt so 
vielen Kindern pro Jahr das Schwimmen bei-
zubringen.

Das zweite Thema ist der Neubau des bad-
lantics: Die Stadt Ahrensburg steht vor der 
Wahl: Neubau oder Sanierung des maroden 
badlantics? 

Der Neubau würde eine deutliche Verkleine-
rung der Wasserfl ächen beinhalten (kein Wel-
lenbecken mehr), deckt unsere Bedarfe aber 
im Großen und Ganzen ab. Eine Sanierung 
des alten badlantics würde jedoch bedeuten, 
dass das Schwimmbad für mindestens 18 
Monate schließen müsste und in diesem Zeit-
raum kein Training stattfi nden könnte. Wäh-
rend der Bauphase eines Neubaus könnten 
wir im alten badlantic weitertrainieren. 

In einem Anfang September einberufenen 
Planungstreffen zwischen dem badlantic und 
den Ahrensburger Vereinen wurde herausge-
arbeitet, was im derzeitigen Planungsentwurf 
des Neubaus fehlt: eine Sprunganlage und 
ein tiefes Becken, am besten gesondert.
Wir sind daher tendenziell eher für einen Neu-
bau und wünschen uns für diesen ergänzend 
eine Sprunganlage, da wir sonst deutlich er-
schwerte Bedingungen bei der Erlangung der 
Schwimmabzeichen haben.

Sandra von Gliszczynski
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Bronze Mo 17.00-17.40 Sportbecken Pierre Rohde

Silber Mo 17.40-18.20 Sportbecken Pierre Rohde

Gold Mo 18.20-19.00 Sportbecken Pierre Rohde

Bronze/Silber Di 15.30-16.15 Sportbecken Sandra von Gliszczynski

Silber/Gold Di 16.15-17.00 Sportbecken Sandra von Gliszczynski

Bronze/Silber Mi 15.30-16.15 Sportbecken Inke Heitmann

Gold/Gold+ Mi 16.15-17.00 Sportbecken Inke Heitmann

Anfänger Mi 15.30-16.00 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 16.00-16.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 16.30-17.00 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski

Anfänger Mi 17.00-17.30 Lehrschwimmhalle Sandra von Gliszczynski

Anfänger Do 15.30-16.00 Lehrschwimmhalle Karin Hennig

Anfänger Do 16.00-16.30 Lehrschwimmhalle Karin Hennig

Anfänger Do 16.30-17.00 Lehrschwimmhalle Karin Hennig

Anfänger Do 17.00-17.30 Lehrschwimmhalle Karin Hennig

Anfänger Do 17.30-18.00 Lehrschwimmhalle Karin Hennig

Anfänger Do 18.00-18.30 Lehrschwimmhalle Karin Hennig

Bronze Sa 11.30-12.15 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Silber Sa 12.15-13.00 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Gold Sa 13.00-13.45 Sportbecken Sonja von Gliszczynski

Trainingszeiten
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Siegerehrung 1. Platz Rosa Wolter 3. Platz Leandra Huster

T U R N E N

Kreisturnwettkampf Stormarn

In diesem Wettkampf waren die sechs SSC-Leis-
tungsturnerinnen sehr erfolgreich, und kamen in 
ihren Altersklassen – wie im Vorjahr – wieder un-
ter die besten Zehn. Zwei von ihnen, Neueinstei-
ger im Wettkampf, standen auf dem Treppchen, 
und zwar 1 und 3! 

Geturnt wurden die Pfl ichtaufgaben am Sprung, 
Reck, Schwebebalken und Boden. Nisha sprang 
am Sprungtisch den Überschlag. Am Reck erhielt 
sie unter 50 Turnerinnen die zweitbeste Note in 
der Ausführung; eine 9,4 von 10 !
Für die Bodenübung hatte jede unserer Turne-

rinnen ihre eigene Musik, statt der Pfl ichtmusik. 
Das ließ die Zuschauer aufhorchen.Erfolg wün-
schen sich nun alle für die anstehenden Kreis-
bestenwettkämpfe.
  Elke Landwehr

ERGEBNISSE:
Rosa Wolter 1. Platz Jahrgang 2002

Leandra Huster 3. Platz Jahrgang 2002

Nisha Moske 6. Platz Jahrgang 2003

Louisa Lau 7. Platz Jahrgang 2003

Eileen Schlage 7. Platz Jahrgang 2004

Levke Paul 6. Platz Jahrgang 2006



9

Wollen Sie Ihr Konto nicht überreizen,
kaufen Sie Heizöl bei

Brinckmann
bauen + heizen

Baustoffe · Brennstoffe · Kohlen · Kaminholz · Isolierstoffe · Pflastersteine
Dachpfannen · Kaminrohre · Kies und Sand · Container Dienst

Muß Heizöl teuer sein?

Bei uns nicht!

Tel. (0 41 02)

46 66-3

wir liefern sofort

auch sonnabends

Bogenstraße 46, Ahrensburg, Tel. (0 41 02) 46 66- 3

Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag durchgehend von 7 bis 18 Uhr,
Sonnabend von 7 bis 12 Uhr
(kein Anrufbeantworter)

T U R N E N

Entspannung nach Wettkampf v.l. Eileen, Nisha, Leandra, Louisa, Rosaw
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Nach dem ausführlichen Rückblick auf den 
Werdegang der „Verdreihten Överpedder“ im 
letzten Heft gibt es diesmal nicht viel, aber 
Erfreuliches zu berichten. Am 10. Juli sind wir 
bei bestem Wetter beim Sommerfest des Bür-
gervereins an der Bagatelle aufgetreten. Ganz 
besonders haben wir uns darüber gefreut, dass 
Erika, unsere „Neue“, dabei tatkräftig mitge-
wirkt und ein tadelloses Debüt gegeben hat.

Eine Tänzerin mehr macht schon viel aus – wir 
können jetzt wieder andere Tänze tanzen als 
mit unserer ganz kleinen Gruppe. Und das Re-
pertoire könnte mit weiteren Mitgliedern noch 
vielfältiger werden, will heißen, wir freuen uns 
über jede und jeden Einzelnen, die bzw. der bei 
uns mitmachen möchte!

Ulrike Beckmann

Wie schon in den letzten Jahren waren unsere 
großen und kleinen Tanzmäuse vom SSC Ha-
gen auch in diesem Sommer eingeladen, beim 
KKH-Lauf in Hamburg rund um die Alster mit-
zulaufen und das Programm mit ihren Tänzen 
aufzufrischen.

Obwohl wir mit dem Wetter wenig Glück hat-
ten, waren trotz strömenden Regens unsere 
Kinder samt familiärer Begleitung vor Ort in 
Hamburg und haben sich großartig präsen-
tiert. Vielen Dank an dieser Stelle allen Unter-
stützern sowie Magdalena und Claudia für die 

Folklore

Kleine Tanzmäuse ganz groß!

K I N D E RTA NZ E N

DE VERDREIHTEN ÖVERPEDDER

tanzen jeden Mittwoch (außer in den Schulferien) 

von 20 bis 22 Uhr

in der Turnhalle der Schlossschule

in der Schulstraße 4 in Ahrensburg

Interessierte sind herzlich willkommen!

Nähere Informationen unter 0 41 02/3 25 71
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„... ich hab Hände sogar zwei und auch Haare 
mehr als drei ...“ – das „Lied über mich“ und 
auch viele andere der beliebten Kinderlieder, 
die zum Kindertanzen gehören, bringen mich 
(33 Jahre) und meine beiden Kinder Hannah (5 
Jahre) und Matilda (3 Jahre) schon lange in un-
seren eigenen vier Wänden zum Tanzen. Klar, 

dass wir auf die Frage von Magdalena, wer In-
teresse hätte, ihr Nachfolger zu sein, mit HIER 
geantwortet haben.

Schon als Kind habe ich in einer Tanzma-
riechengruppe karnevalistisch getanzt und 
mich dann als Jugendliche von Jazztanz über 
Standardtanz bis hin zum Cheerleading wei-
terentwickelt. Vor zwei Jahren haben wir das 
Kindertanzen mit Magdalena beim SSC Hagen 
entdeckt. Seitdem ist meine große Tochter 
Hannah mit Begeisterung dabei und freut sich 
jeden Montag aufs Tanzen beim SSC Hagen. 
An dieser Stelle möchte ich unserer Magdale-
na Winkler ganz herzlich danken, die die Tanz-
mäuse im SSC Hagen seit mehr als vier Jahren 
mit viel Engagement und Freude trainiert hat. 
Ich bin stolz, dass ich nun in ihre Fußstapfen 
treten darf, und freue mich auf die neue Aufga-
be beim Kindertanzen im SSC Hagen. 

Für Fragen und Antworten stehe ich gern zur 
Verfügung und freue mich, wenn ihr und eure 
Kinder mal vorbeischaut und mit uns tanzt.

Ulrike Beckmann

tolle Organisation.

Nach der Sommerpause sind wir im Septem-
ber voller Motivation gestartet und bereiten 
uns mit viel Spaß auf neue Tänze und Choreo-
grafi en vor. Dabei stehen bei unseren „Jüngs-
ten“ in der ersten Gruppe der Aufbau des 
Rhythmusgefühls durch einfache Sing- und 
Bewegungsspiele und das Erlernen kurzer 
Schrittfolgen im Vordergrund. Ab dem Grund-
schulalter dürfen die Kinder zu den „Großen“ 
aufrücken und mit Claudia altersentsprechen-
de Choreografi en tanzen. Sie werden von Clau-
dia mit viel tänzerischem Know-how ermutigt, 
ihr Talent auszuprobieren und sich nach indivi-

duellen Vorlieben zu entwickeln. 

Besonders die gruppenübergreifende Zusam-
menarbeit der Altersklassen motiviert die Kin-
der, mit- und voneinander zu lernen.
Wer Lust bekommen hat, ist herzlich eingela-
den, vorbeizuschauen und mitzutanzen. Der 
Einstieg bei den Jüngsten ist jederzeit mög-
lich. Die Gruppe der Großen ist momentan voll 
besetzt, nimmt aber nach den Sommerferien 
gern wieder Kinder auf. Wir freuen uns über 
alle neuen Tanzmäuse!

Ulrike Knuth, Claudia und Magdalena

Danke, Magdalena – willkommen, Ulrike!
Neues Gesicht beim Kindertanzen: Ulrike Knuth

Ulrike Knuth
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Schwimmen (im Badlantic)
Seepferdchen/Bronze Mo 17:00 – 17:40 Sportbecken Pierre Rohde 0157 55005896

Silber Mo 17:40 – 18:20 Sportbecken Pierre Rohde 0157 55005896

Gold Mo 18:20 – 19:00 Sportbecken Pierre Rohde 0157 55005896

Bronze/Silber Di 15:30 – 16:15 Sportbecken Sandra v. Gliszczynski 0162 2803106

Silber/Gold Di 16:15 – 17:00 Sportbecken Sandra v. Gliszczynski 0162 2803106

Bronze/Silber Mi 15:30 – 16:15 Sportbecken Inke Heitmann 54643

Gold/Gold+ Mi 16:15 – 17:00 Sportbecken Inke Heitmann 54643

Anfänger Mi 15:30 – 16:00 Lehrschwimmh. Sandra v. Gliszczynski 0162 2803106

Anfänger Mi 16:00 – 16:30 Lehrschwimmh. Sandra v. Gliszczynski 0162 2803106

Anfänger Mi 16:30 – 17:00 Lehrschwimmh. Sandra v. Gliszczynski 0162 2803106

Anfänger Mi 17:00 – 17:30 Lehrschwimmh. Sandra v. Gliszczynski 0162 2803106

Anfänger Do 15:30 – 16:00 Lehrschwimmh. Karin Hennig 0176 22060313

Anfänger Do 16:00 – 16:30 Lehrschwimmh. Karin Hennig 0176 22060313

Anfänger Do 16:30 – 17:00 Lehrschwimmh. Karin Hennig 0176 22060313

Anfänger Do 17:00 – 17:30 Lehrschwimmh. Karin Hennig 0176 22060313

Anfänger Do 17:30 – 18:00 Lehrschwimmh. Karin Hennig 0176 22060313

Anfänger Do 18:00 – 18:30 Lehrschwimmh. Karin Hennig 0176 22060313

Bronze Sa 11:30 – 12:15 Sportbecken Sonja v. Gliszcynski 50203

Silber Sa 12:15 – 13:00 Sportbecken Sonja v. Gliszcynski 50203

Gold Sa 13:00 – 13:45 Sportbecken Sonja v. Gliszcynski 50203

Fußball
Damen + Herren Zeit und Ort nach Sonderplan Günter Feigl 4 31 72

Jugend m+w Zeit und Ort nach Sonderplan Stefan Gertz 20 28 56

Leichtathletik
Kinder (8-10 Jahre) Fr 15.00 – 15.45 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Kinder (6-9 Jahre) Fr 15.45 - 16.30 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Kinder (ab 10 Jahre) Fr 16.30 – 17.30 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Functional Training für Erw. Do 19.00 – 20.00 SSC-Sportplatz/Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Parkour
Kinder und Jugendliche Do 16.30 – 17.30 Schule Am Hagen Kerstin Oliveira 45 52 47

Tennis  - alle Tennisangebote immer aktuell unter www.ssc-hagen-tennis.de   
Kinder und Jugendliche nach Trainingsplan Fabian Schweder 0176-41 19 49 36

Senioren Di 09.00 – 11.00 in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Senioren Di 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Erwachsene Di ab 18.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79
* Gäste sind herzlich willkommen
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DA S  S S C  H AG E N  S P O RTA N G E B OT

Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Tennis  - alle Tennisangebote immer aktuell unter www.ssc-hagen-tennis.de

Senioren Do 17.00 – 19.00* in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Frühstücktennis So ab 10:00 1x im Monat in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Feierabendtennis Fr. ab 18:00 jeden Freitag in der Sommersaison Mandy Körber/Sportwartin 0173-5 78 48 79

Training buchen Trainerkontakt über die Spartenleitung Ralf Mann 47 23 34

Turnen
Kinderturnen Mo 15.00 – 16.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Kinderturnen Mo 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Kinderturnen Mo 17.00 – 18.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

50-Plus Mo 18.00 - 19.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix Mo 19.00 - 20.00 Schule Am Hagen Renate Bera 04532-28 46 04

Fitness-Mix/Workout+Stretching Mo 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Fitness-Mix Herren Mo 21.00 - 22.00 Schule Am Hagen Kareen Naunapper 5 93 49

Locker vom Hocker für Senioren Di 9.30 – 10.30 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Pilates Di 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Atemtechnik Di 11.30 – 12.00 SSC Sporthaus Petra Kirschnick de Sosa 45 81 44

Eltern-Kind-Turnen Di 15.00 – 16.00 Schule Am Hagen Sylvia Guse 6 31 96

Eltern-Kind-Turnen Di 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Step-Aerobic Workout Di 18.00 – 19.15 SSC-Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Easy Aerobic 50+ Di 19.15 – 20.00 SSC Sporthaus Bettina Beier 0171-6 28 78 31

Wettkampftraining Jugend Di 18.00 – 20.00 Schule Am Hagen Elke Landwehr 5 30 44

Vorbeugung gegen Osteoporose Mi 09.30 – 10.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Gutes für den Rücken Mi 10.30 – 11.30 SSC Sporthaus Iryna Berestetska 040-29 88 83 07

Eltern-Kind-Turnen Mi 15.00 – 16.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Kleinkinderturnen 4-6 Jahre Mi 16.00 – 17.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Fitness Workout Mi 19.30 – 20.30 SSC Sporthaus Lisa Scherbaum

Leistungsturnen Jungen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Dirk Landwehr 99 50 99

Leistungsturnen Mädchen Do 17.00 - 20.00 Halle SLG Elke Landwehr 5 30 44

Aerobic + Workout Do 20.00 - 21.00 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

Workout + Stretching Do 21.00 - 21.30 Schule Am Hagen Brigitte Bunk 67 78 80

Ball-Fitness Erwachsene Do 20.00 - 22.00 Kreisberufsschule Hans-H. Gerkens 82 23 25

Badminton
Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Schule Am Hagen Joachim Trumpf 0173-8 90 32 15

Tischtennis
Jugend Di 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Marc Weber 0172-567 53 22

Erwachsene Di 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Benjamin Krüger 0176-387 485 50

Leistungstraining Erw. + Senioren  Mi 19.00 – 22.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Senioren Fr 17.30 – 19.30 Schule Am Hagen Werner Seiferth 5 80 34
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter-in Telefon

Tischtennis
Erwachsene Fr 19.30 – 22.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Jugend Fr 18.00 – 20.00 Gr.Halle Stormarnschule Marc Weber 0172-567 53 22

Erwachsene Fr 20.00 – 22.00 Gr.Halle Stormarnschule Benjamin Krüger 5 65 19

Kindertraining Sa 12.00 – 14.00 Schule Am Hagen Erhard Mindermann 0177-8 15 78 61

1. Herren  Sa 14.00 – 18.00 Schule Am Hagen Fred Seidel 69 20 10

Tanzen
Folklore Damen + Herren   Mi 20.00 – 22.00 Schlossschule Ulrike Beckmann 3 25 71

Kindertanzen 3-5 Jahre   Mi 15.30 – 16.15 SSC Sporthaus Ulrike Knuth 0179 91 00 247

Kindertanzen 6-15 Jahre  Mo 16.00 – 18.00 SSC Sporthaus Claudia Kurschat 6 78 78 78 

Volleyball
Di 20.00 – 22.00 Kreisberufsschule Stefan Dohrendorf 6 66 52 02

Baseball
Mi 19.00 - 21.00 SSC-Sportplatz/Grandplatz Rob Koch 040-27 87 75 97

Fr 20.00 – 22.00 Kreisberufsschule Rob Koch 040-27 87 75 97

DA S  S S C  H AG E N  S P O RTA N G E B OT

EDEKA-AKTIV-markt

S T R E H L

EDEKA-Getränkemarkt

S T R E H L

Dänenweg 12 · Tel.: 04102-3 24 77 · Fax: 04102-5 12 72

Dänenweg 2 · Tel.: 04102-45 85 33
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Wir haben Trainerzuwachs erhalten: Seit Sep-
tember bereichert die Leichtathletiksparte 
Lisa Scherbaum immer mittwochs um 19.30 
– 20.30 Uhr im Vereinshaus (siehe Extra-Info). 
Willkommen, Lisa!

Bei den Kindergruppen ist freitags weiterhin 
Peter Voss dabei und Max Thiede hilft seit ei-
nigen Monaten beim Parkour. Beide machen 
diesen Herbst zudem ihren Jugendgruppen-
leiterschein. Dank an euch beide für die tolle 
Unterstützung. Ihr macht das klasse!

Was mich angeht, werde ich etwas kürzer 
treten. Aus vornehmlich berufl ichen Gründen 
muss ich mich schweren Herzens von den Kin-
dergruppen trennen und höre dort nach mitt-
lerweile rd. 6 Jahren zum Jahresende auf. Z. 
Zt. suchen wir noch intensiv nach einer/einem 
Nachfolger/in.

Bis dahin bleibt es freitags in der (Spiel-)
Leichtathletik bei drei Gruppen:
15.00-15.50 Uhr Kinder ab 6 Jahre (bis 2. Klas-
se Grundschule)
15.50-16.40 Uhr Kinder ab 8-ca. 10 Jahre (3.+4. 
Klasse Grundschule)
16.40-17.30 Uhr ab ca.11 Jahre bzw. weiterfüh-
rende Schule

Es wird zunächst ab November nur noch eine 
Parkour-Gruppe geben und dann nur für Ju-

gendliche ab 12/13 Jahre. Neuer Termin: don-
nerstags 16.30-17.30 Uhr.

Das Functional Training donnerstags führe ich 
weiter und freue mich auf interessierte Teil-
nehmer. Ab sofort sind wir wieder in der Ha-
genhalle anzutreffen.

Sportabzeichen
Im September durfte ich bei der ersten Inklusi-
ons-Sportabzeichen-Veranstaltung „für Alle“ 
auf dem Reesenbüttler Sportplatz als Prüferin 
teilnehmen. Der Kreissportverband, der Be-
hindertensportverband und der ATSV hatten 
dazu aufgerufen. Es war eine insgesamt ge-
lungene Veranstaltung und es wird sicher eine 
Fortsetzung in 2017 geben. Dann bin ich auch 
gern wieder dabei und rechne auch ganz fest 
mit euch!

Am Freitag, 2. Dezember um 18 Uhr fi ndet wie-
der unsere jährliche Weihnachtsfeier im Ver-
einshaus mit feierlicher Übergabe der Sport-
abzeichen statt.

Wem noch Leistungen fehlen, der wende sich 
bitte schnell an mich, damit wir zum Termin al-
les vorliegen haben.

Zum Schluss gilt mein Dank allen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern in der Saison 
2016!

„Die einzige Konstante im Universum ist die Veränderung.“
(Heraklit von Ephesus)
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Nach zuletzt wunderschönen Tenniswochen im 
September, neigt sich die Sommersaison nun 
schon wieder dem Ende zu. Am 1. Oktober wird 
der Saisonabschluss auf der Tennisanlage des 
SSC Hagen gefeiert, und am Wochenende da-
rauf wird die Anlage beim großen Herbstputz 
so langsam für den Winterschlaf vorbereitet. 
Solange das Wetter noch mitspielt, bleiben 
für die Mitglieder aber zumindest ein Teil der 
Plätze zum Spielen geöffnet. Schließlich hof-
fen wir alle auf einen goldenen Oktober und 
ein paar weitere schöne Stunden auf unseren 
Tennisplätzen. 
 
Die Sommersaison 2016 ist für die Tennisspar-
te des SSC Hagen in jeder Hinsicht überaus 
erfolgreich verlaufen. Die Suche nach einem 
neuen Platzwart war erfolgreich, und unser 
neuer Platzwart Viktor Hellmann leistet seit 
dem Frühjahr tolle Arbeit auf unserer Anlage. 
Die Frühjahrsaufbereitung der Plätze wurde 
in diesem Jahr mit Hilfe der Firma Kabashi 
durchgeführt, die unsere schon etwas in die 
Jahre gekommenen Plätze wieder in einen her-
vorragenden Zustand versetzt haben. Es wur-
den z.B. fast alle Linien auf den Plätzen neu 

verlegt und ein neues, feineres Material zum 
Einstreuen der Plätze verwendet. Die regelmä-
ßige Pfl ege der  Plätze und Anlage wird seither 
von unserem neuen Platzwart Viktor in bester 
Weise ausgeführt, zur großen Freude unserer 
Mitglieder und Gäste. 

Im Bereich Mitglieder konnten wir schon im 
Frühjahr bei unserer Saisoneröffnung die ers-
ten neuen Mitglieder auf der Anlage begrü-
ßen. Im Laufe des Sommers sind durch weitere 
Aktivitäten, wie z.B. einen Volkshochschulkurs 
oder ein Schüler-Sommercamp, aber auch 
durch aktive Werbung unserer Mitglieder im 
Freundes- und Bekanntenkreis, viele neue Mit-
glieder hinzugekommen. So können wir uns 
insgesamt über weiter steigende Mitglieder-
zahlen freuen, was heutzutage im Tennissport 
wahrlich keine Selbstverständlichkeit ist. 

Auch im sportlichen Bereich verlief die Saison 
für unsere Mannschaften bei den Erwachsenen 
und bei den Jugendlichen äußerst erfolgreich. 
So schaffte unsere 1. Herren den Aufstieg in 
die 1. Bezirksklasse. Die Damen 30 konnte 
sich in ihrem ersten Jahr in der 1. Bezirksklas-

Endspiel Herren Einzel
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se mit einem 4. Platz gut behaupten, und wird 
dort in der kommenden Saison mit weiteren 
Verstärkungen in der Mannschaft wieder an-
greifen. Ebenfalls aufgestiegen ist, mit einem 
herausragenden Ergebnis von 12:0 Punkten, 
unsere Herren 40. Die Herren 50 hatte in der 
2. Bezirksklasse ordentlich zu kämpfen, verlor 
einige Spiele aber auch sehr unglücklich und 
nur knapp nach hartem Kampf. 

Bei unseren Jugendmannschaften konnten ins-
besondere die Juniorinnen glänzen, die gleich 
in ihrem ersten Jahr in dieser Altersklasse den 
Aufstieg in die 1. Bezirksklasse schafften. Bei 
den Junioren belegte unsere 1. Mannschaft 
einen guten 3. Platz in der 2. Bezirksklasse. 
Außerdem waren in den Wettspielrunden da-
bei: unsere Bambinos und die Junioren 2. Mit 
insgesamt 8 Mannschaften im Wettspielbe-
trieb ein großartiges Ergebnis für den SSC und 
Beleg dafür, dass auch der Wettkampfsport in 
unserer Tennissparte sich weiterhin wachsen-
der Beliebtheit erfreut.  

Nach einer etwas ruhigeren Phase in den Som-
merferien, hatten wir im September an drei 

aufeinander folgenden Wochenenden wieder 
unsere gemeinsamen Clubmeisterschaften 
mit den Tennisfreunden aus Ahrensfelde. Bei 
einer guten Beteiligung in allen Wettbewerben 
(Doppel, Einzel und Mixed), sensationellem 
Sommerwetter an allen 3 Wochenenden und 
großartigem Sport für Aktive und Zuschau-
er, boten unsere Clubmeisterschaften alles, 
was das Tennisspielerherz begehrte. Zum Ab-
schluss der Meisterschaften wurde im Club-
haus der Tennisfreunde Ahrensfelde die Meis-
terfeier als zünftiges Oktoberfest mit Dirndl 
und Lederhosen bis in die frühen Morgenstun-
den gefeiert. Und es zeigte sich wieder ein-
mal, dass die Tennisfreunde vom SSC und aus 
Ahrensfelde nicht nur auf dem Platz, sondern 
auch im Feiern ganz vorne dabei sind. 

In diesem Sinne freuen wir uns nun auf eine 
schöne Wintersaison, in der wir erstmals seit 
langer Zeit wieder mit drei Mannschaften (Da-
men 30, Herren 40 und Herren 50) zu Wett-
kämpfen antreten werden. Und natürlich auf 
unsere traditionelle Weihnachtsfeier, und un-
ser Mitternachtsturnier im Januar 2017. 

Mit sportlichen Grüßen

Eure Spartenleitung Tennis

Kooperationspartner Fa. Motschnigg

Damen 30
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Eine aufregende Saison liegt hinter uns, und 
eine spannende Saison vor uns. Auf der Jah-
reshauptversammlung der TT-Sparte stellte 
sich – wie angekündigt – Reinhold Schulz nach 
„nur“ 26jähriger Tätigkeit als Spartenleiter nicht 
mehr zur Wahl. Bis zur JHV hatte sich niemand 
für diese Position zur Verfügung gestellt. Auf der 
besagten JHV stellte sich dann Benjamin Krüger, 
Spieler der 1. Herren, zur Wahl. Er wurde einstim-
mig als Nachfolger von Reinhold gewählt.
Es bleibt abzuwarten, ob er diese Position 
ähnlich lange wie Günther Nadolny ( 24 Jahre ) 
und Reinhold ( 26 Jahre ) inne haben wird. Am 
25.06.16 fanden die diesjährigen Vereinsmeis-
terschaften statt. Sie wurden in sechs Einzel-
wettbewerben und drei Doppelkonkurrenzen 
ausgetragen.

Die einzelnen Meister:
Herren A: Benedikt Broermann;   Herren B: Julius 
Jolitz;   Herren C: Michael Lacher;   
Herren D: Wolfgang Schultz;   Senioren: Thomas 
Bauer;   Seniorinnen: Erika Göddecke;
Doppel A/B: F. Winter/ B. Winter;   Doppel C/D: 
K. Starzcynski/M. Furler-Steinhagen;
Senioren: C. Bauer/Th. Bauer.

Beim anschließenden Sommerfest im Sporthaus 
bei der Sportanlage, Hagener Allee, ging es hoch 
her. Ca. 80 Sportler und deren Angehörige nah-
men an der Feier teil. Der guten Stimmung konn-

te auch der Dauerregen nichts anhaben. Gegen 
01:00 Uhr fanden dann auch die Letzten den Weg 
nach Hause.

In diesem Jahr besteht die TT-Sparte, gegründet 
im Jahre 1966 von Günther Nadolny, 50 Jahre. 
Dieser Geburtstag soll im Rahmen des vereinsin-
ternen „Günther Nadolny-Gedächtnisturniers“ 
Ende Oktober 16 gebührend gefeiert werden. 

Sportlich gesehen war die abgelaufene Saison 
15/16 herausragend. Der 1. Herren gelang der 
dritte Aufstieg in Folge. Sie wird in der kom-
menden Saison ihre Punktspiele in der Oberliga 
Nord-Ost austragen. Hier warten dann Gegner 
wie Hertha BSC Berlin, Füchse Berlin,
Hansa Rostock, und nicht zuletzt der Ortsrivale, 
die TTG 207 Ahrensburg/Großhansdorf, auf die 
Mannschaft. Leider muss man in Zukunft auf 
Spitzenspieler Rafael Schulz, der sich auf´s 
„Altenteil“ zurückgezogen hat, verzichten. Bei 
der Suche nach einem 6. Spieler für das Team, 
wurde man nach langer Zeit in Göttingen fündig. 
Hier konnte ein 15jähriges !! Ausnahmetalent 
verpfl ichtet werden. Der junge Mann kommt 
jetzt zu jedem Spiel aus Göttingen angereist. 
Es dürfte allen klar sein, dass es von Anfang an 
ein Kampf gegen den drohenden Abstieg sein 
wird. Sehr erfreulich ist daher der Start in die 
Saison zu sehen. Gab es doch zum Auftakt bei 
FT Eiche Kiel einen überraschenden Sieg. Am 

1. Heimspiel Oberliga
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darauffolgenden Tag folgte vor 40 Zuschauern 
im ersten Heimspiel eine erwartete Niederlage 
gegen Füchse Berlin. Das Team darf sich einer 
angemessenen Unterstützung des Hauptvereins 
gewiss sein.

Auch die 2. Herren stieg als Meister der 1. Be-
zirksliga erneut auf. Das Team spielt jetzt in der 
Landesliga. Hier gelangen zum Auftakt der Se-
rie gegen TuS Esingen und STERNE ELMSHORN 
gleich zwei Siege. Der Klassenerhalt sollte  auf 
jeden Fall machbar sein, wenn nicht sogar mehr. 
Die 3. Herren stieg  ebenfalls auf. Sie spielt jetzt 
in der 2. Bezirksliga.. Zum Serienauftakt gab es 
Sieg und Niederlage.
Der 4. Herren, Sieger des Relegationsspiel gegen 
den Vertreter aus dem Kreisverband Segeberg, 
blieb der Aufstieg aufgrund des Fehlens eines 
freien Platzes verwehrt.
Mit der 8. Herren stieg eine weitere Mannschaft 
des SSC in die nächsthöhere Spielklasse auf. 

Die TT-Sparte hat in den letzten vier Jahren eine 
rasante Entwicklung genommen. „Dümpelte“ 
man bis dahin mit der 1. Mannschaft in der Be-
zirksliga herum, sorgten drei Neuzugänge für 

den Aufschwung. Man stieg über die Landesliga 
bis in die Verbandsliga auf. Sodann stieß Rafael 
Schulz zum Team.
Mit ihm gelang der Aufstieg über die Verband-
soberliga bis in die Oberliga. Jetzt spielt sogar die 
2. Herren bereits überregional in der Landesliga. 
Dieses Team besteht, mit einer Ausnahme, aus-
schließlich aus Hagener Eigengewächsen. Unter 
ihnen der Trainer für die 1. + 2. Herren, , Andy Sar-
woko, der bereits langjähriges Mitglied des SSC 
ist. Er ist auch zuständig für das leistungsbezo-
gene Training ausgesuchter Jugendlicher.

Eine fast unglaubliche Geschichte für unseren 
„kleinen“ Vorstadtverein. Jetzt gilt es, diese Tat-
sache solange wie möglich zu erhalten und zu 
genießen.

Mit den zwei Sporthallen Stormarnschule und 
GS Am Hagen verfügt die TT-Sparte über hervor-
ragende Trainings- und Spielbedingungen. Die 1. 
Herren trägt ihre Heimspiele in der neuen Sport-
halle der GS Am Hagen aus. Zur Spielserie 16/17 
hat die Sparte neun Teams zu den Punktspielen 
angemeldet.

1. Herren
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Sa 29.10.16 12:00 Uhr     

Heimspiel

gegen TSV Rostock Süd Hagen-Halle

So 06.11.16 12:00 Uhr     

Heimspiel 

gegen TTG 207 Ahrensb./Grhdf. Hagen-Halle

Sa 12.11.16 15:00 Uhr     

Heimspiel 

gegen Hertha BSC Berlin II Hagen-Halle

Sa 19.11.16 18:00 Uhr     

Auswärts  

gegen SC Parchim Parchim

So 04.12.16 12:00 Uhr     

Auswärts  

gegen TSV Bargteheide II Carl-Orff-Schule

So 11.12.16 13:00 Uhr    

Auswärts  

gegen Preetzer TSV 1 Preetz

Sa 07.01.17 15:00 Uhr   

Heimspiel 

gegen FT Eiche Kiel Hagen-Halle

Sa 11.02.17 13:00 Uhr   

Auswärts  

gegen Füchse Berlin II  Berlin

So 12.02.17 12:00 Uhr   

Auswärts  

gegen Hertha BSC Berlin II Berlin

Sa 18.03.17 15:00 Uhr   

Auswärts  

gegen TTG 207 Ahrbg./Grhdf. Stormarnschule

Sa 25.03.17 15:00 Uhr   

Heimspiel 

gegen Preetzer TSV 1 Hagen-Halle

Sa 01.04.17 15:00 Uhr   

Heimspiel 

gegen TSV Bargteheide II Hagen-Halle

So 02.04.17 12:00 Uhr   

Auswärts  

gegen TSV Rostock Süd Rostock

Sa 29.04.17 15:00 Uhr   

Heimspiel  

gegen SC Parchim Hagen-Halle

Oberliga – Punktspielplan der 1. Herren

Die Tischtennisabteilung bietet regelmäßig 
samstags, 12:00 – 14:00 Uhr, in der Sport-
halle der Grundschule Am Hagen, Dänenweg 13  
(Siedlung am Hagen), Schnuppermöglichkeit 
und Training für Kinder ab 6 Jahren an. Bis zu drei 

Lizenztrainer kümmern sich dabei um die Kinder. 
TISCHTENNIS MACHT SPASS
Einfach hingehen und mitmachen.
Auskunft erteilt Fred Seidel 
Tel.: 04102 692010   oder Handy: 0171 5417788

Kindertraining mit ausgebildeten Lizenztrainern
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Diese Abteilung der TT-Sparte besteht bereits 
seit 12 Jahren. Derzeit tummeln sich über 20 
Senioren und Seniorinnen, unter der Leitung 
von Übungsleiter Werner Seiferth, überwie-
gend freitags in der Sporthalle der GS Am Ha-
gen. Einige sind schon, wie im Übrigen auch 
ihr ÜL Werner, seit der ersten Stunde dabei. 

Der Eine oder Andere fi ndet dabei sogar den 
Weg in eine Punktspielmannschaft der Spar-
te. Auch bei vereinsinternen Meisterschaften 
oder Turniere sind sie häufi g dabei.

Sie sind einfach aus dem Gesamtkonstrukt TT-
Sparte nicht mehr wegzudenken.

Die Jugendabteilung befi ndet sich nach wie 
vor im Umbruch. Jugendwart Marc Weber, 
sowie der 2.Jugendwart Marc Berghahn be-
mühen sich fortwährend, Struktur in die Ju-
gendabteilung zu bekommen. Ihnen zur Seite 
stehen mit Erhard Mindermann, Daniel Just 
und jetzt wieder Frank Rellstab weitere Trai-
ner und Übungsleiter. Insbesondere freuen wir 
uns, das mit Frank, nach zweijähriger Pause, 
wieder ein ausgebildeter B-Lizenz-Trainer „an 
Bord“ ist. Während die Jugendlichen dienstags 
und freitags in der Sporthalle der Stormarn-
schule geschult werden, fi ndet das Training 
der Kinder ab 6 Jahre samstags in der Sport-
halle der GS Am Hagen, unter der Leitung der 
erfahrenen Trainer Erhard und Frank statt.

Insbesondere Erhard engagiert sich sehr für 
die Jugendabteilung. Ihm ist es zu verdanken, 
dass wir bei der bundesweiten TT-Aktion an 
den Schulen dabei waren. Zur Unterstützung 
war sogar das Schnuppermobil des DTTB in 
der Hagener Schule vor Ort. Ferner war er Initi-

ator einer TT-Aktion für Flüchtlingskinder, und 
nicht zuletzt Leiter einer TT-Demonstration bei 
den Stormarner Kindertagen in Ahrensburg. 
Hier waren wir als einziger Sportverein ver-
treten. Sogar der Stormarner Landrat Henning 
Görtz fand den Weg an unseren Stand. An die-
ser Stelle sei auch den ehrenamtlichen Helfern 
bei diesen Veranstaltungen, ob Erwachsene 
oder Jugendliche, gedankt. Solche „Macher“ 
wie Erhard braucht ein Verein, um etwas be-
wegen zu können. 

Die Homepage der Tischtennisabteilung www.
hagen-tt.de hat ein neues Gesicht, angegli-
chen an die Homepage des Hauptvereins, er-
halten. Jetzt gilt es, diese Seite mit Leben zu 
füllen. Diese Aufgabe haben Florian Gloy und 
Fred Seidel übernommen. Aktuelle Berichte 
werden bereits seit einiger Zeit veröffentlicht. 
Bis spätestens zum Ende 2016 soll die Seite 
vollständig stehen.

Fred Seidel, Sport- und Pressewart

J U G E N D - T I S C H TE N N I S

Tischtennis Senioren

S E N I O R E N - T I S C H TE N N I S 
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Zum Beginn der neuen Saison hat die Erneu-
erung des Kunstrasenplatzes begonnen. Das 
bedeutet für die meisten Teams, dass auch 
ihre Punktspiele auswärts stattfinden. Aber 
die aktuellen Ergebnisse zeigen, dass unsere 
Teams damit kein Problem haben und trotz-
dem schon ihre ersten Punkte einsammeln.
Unsere 2. Herren ist noch nicht wirklich gut 
in die neue Saison gestartet. Nach der sehr 
erfolgreichen letzten Saison ist das etwas 
überraschend, dürfte aber aktuell noch nicht 
besorgniserregend sein. Die 1. Herren hat ein 
bißchen gebraucht, um sich zu finden, hat 
jetzt aber die letzten Spiele gezeigt, dass sie 
Tendenz ins obere Tabellendrittel gehört. Be-
sonders erfolgreich ist unsere neuformierte 
3. Herren mit dem Spitzenplatz in B-Klasse. 
Wie bereits mehrfach erwähnt, freuen wir 
uns, dass wir auch diese „Altersklasse“ wie-
der besetzt haben.

Im Juniorenbereich sind unsere Leistungs-
mannschaften mit ersten Erfolgen gestartet. 
Für unsere 1. B-Junioren hat das Abenteuer 
S-H-Liga begonnen und ein erstes Zeichen  
war das Unentschieden gegen einen der Fa-
voriten dieser Liga.

Insgesamt verzeichnen wir auch wieder bei 
unseren Jüngsten viele Zugänge und damit 

ist auch aktuell dieser Nachwuchs bei uns 
gesichert. Dabei haben wir trotz aller allge-
meinen Zufriedenheit eine Baustelle. Das 
ist unser Mädchen- und Juniorinnen Nach-
wuchs.  Hier sind wir für jede Unterstützung 
bei der Gewinnung von neuen Spielerinnen 
sehr dankbar. Immerhin brauchen wir diesen 
Nachwuchs auch für unsere sehr erfolgrei-
che Frauenmannschaft, die in der abgelaufe-
nen Saison wieder viele Erfolge erreicht hat. 

Die neue Saison begann für diese Mann-
schaft und ihren neuen Trainer mit einem   
3-Minuspunkte -Konto, weil uns leider im-
mer noch Schiedsrichter fehlen. Und des-
halb möchte ich mich hier bei allen unseren 
aktiven Schiedsrichtern einschließlich un-
serem Schiedsrichter-Nachwuchs für ihren 
unermüdlichen Einsatz für unseren SSC ganz 
herzlich bedanken.

Nun freuen wir uns natürlich, wenn wir un-
sere Mannschaften auf dem neuen KuRa 
spielen sehen können. Unsere Anlage bietet 
dann wieder alle Möglichkeiten, gut zu trai-
nieren und erfolgreich zu spielen. Freuen wir 
uns also auf eine weitere erfolgreiche Saison 
für alle unsere Mannschaften.

Euer Günter

Die neue Saison 2016/17 beginnt auswärts

Bitte beachten Sie bei Ihrem nächsten
Einkauf, die Angebote unserer Inserenten!

FU S S B A LL
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„Fitness Workout“ steht für ein Ganzkör-
pertraining mit dem eigenen Körpergewicht 
und mit verschiedenen Zusatzgeräten. Ziel 
ist es dabei vor Allem, die Körpermitte zu 
stärken, welche für einen gesunden Rücken 
und eine gute Haltung von Nöten ist. Na-
türlich werden die Extremitäten ebenfalls 
angesprochen. Zusätzlich werden in dieser 
Trainingseinheit die koordinativen Fähig-
keiten und die Ausdauer geschult, damit 
Sie sich rundum wohl fühlen. Die gesamte 
Muskulatur wird trainiert und gestrafft, die 

Haltung, das Gleichgewicht und die Beweg-
lichkeit verbessert.

Das Angebot ist auch geeignet für Sport-
Einsteiger und Wiedereinsteiger.

Termin: mittwochs, 19.30-20.30 Uhr Ort: 
SSC Sporthaus

Leitung: Lisa Scherbaum (BA Sportwiss. f. 
Gesundheit & Prävention)

Fitness Workout
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Grundbeiträge                                       pro Quartal

Erwachsene 28,00 

Ehepaar 45,00 

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr
sowie Erwachsene in Ausbildung, Studium, Freiwilligendienst (bis z. 27 Lj.)

14,00 

Kinder und Jugendliche von Mitgliedsehepaar 6,00 

Familie (1 Erwachsener und alle Kinder der Familie) 40,00 

Familie (2 Erwachsene und alle Kinder der Familie) 55,00 

Fördernde Mitglieder 9,00 

Fördernde der ermäßigten Beitragsgruppen
Kinder u. Jugdl. b.z.18. Lj. sowie Erw. in  Ausb. b. z. 25. Lj.

4,00 

Spartenbeiträge                    pro Quartal

Fußball Erwachsene 21,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 21,00 

Fördernde Mitglieder 3,75 

Tennis Erwachsene 28,50 

Ehepaare 53,00 

Kinder 11,00 

Kinder vom Ehepaar 8,50 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 24,00 

Fördernde Erwachsene 6,00 

Fördernde Mitglieder 3,00 

Schwimmen Erwachsene 35,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 7,50 

Jeweils für

Leichtathletik

Tanzen, Tischtennis

Volleyball, Slowpitch

Erwachsene 6,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 

Turnen Erwachsene 6,00 

Kinder und Erwachsene in Ausb. 3,00 

Sonderzuschlag bei „Vorbeugung gegen Osteoporose“ 4,00 

„Gutes für den Rücken“ 4,00 

Einmalige Gebühren                              

Aufnahmegebühr bei Eintritt in den Verein 10,00 

Passgebühr bei Eintritt in die Fußballsparte / Kinder 10,00 

Passgebühr bei Eintritt i. d. Fußballsparte /  Erwachsene 30,00 

Gültig seit 1.07.2013 (gem. Beschluss JHV v. 11.04.2013):

Zweigstelle Ahrensburg Tel.: 04102 / 983 91 43
Manhagener Allee 45 Fax: 04102 / 983 91 44
22926 Ahrensburg kuhagen@kanzleikuhagen.de

www.kanzleikuhagen.de 

Rechtsanwaltskanzlei
Michael Kuhagen

Fachanwalt für Verkehrsrecht 

Fachanwalt für Strafrecht 
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VORSTAND UND VERWALTUNG
VORSITZENDER – Ole Junker
- Dänenweg 11, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 - 30522
Email: oj@ssc-hagen-ahrensburg.de

1. STELLV. VORSITZENDER – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: fussball@ssc-hagen-ahrensburg.de

2. STELLV. VORSITZENDER – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15

Email: jt@ssc-hagen-ahrensburg.de

KASSENWARTIN – Birgit Fedkenhauer
- Dänenweg 34 A, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102-81213
Email: birgitfedkenhauer@kabelmail.de

SCHRIFTFÜHRERIN – Birte Voss
- Brauner Hirsch 4a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 777 970
Email: birte.vosscon@web.de

JUGENDWART –Marc Berghahn
- Remstedtstr. 41, 22143 Hamburg
Tel. 040 65 91 90 81, Handy 0171 7 56 85 64

Email: jugendwart@ssc-hagen-ahrensburg.de

PRESSEWART – Fred Seidel
- Haberkamp 7 b, 22927 Großhansdorf
Tel. 04102-692010 oder 0171 5417788
Email: Fred.Seidel@t-online.de

MITGLIEDERVERWALTUNG – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: jt@ssc-hagen-ahrensburg.de

Herausgeber: SSC Hagen Ahrensburg von 1947 e.V.
(V.i.S.d.P.) Hagener Allee 121 · 22926 Ahrensburg
Redaktion: Fred Seidel
Herstellung: Druckerei Stäcker GmbH
Nordlandweg 45 / 22145 Hamburg
Tel.: (040)69 64 82 02
Aufl age: 1.200 Expl., erscheint halbjährlich.

Es gilt Anzeigenpreisliste Nr. 1 · 7/2008
Die SSC-POST ist Informationsorgan des SSC Hagen
Ahrensburg. Die Beiträge müssen nicht unbedingt mit der
Meinung des Vorstandes des SSC Hagen Ahrensburg von
1947 e.V. übereinstimmen. Überdies behält sich die Redaktion vor, 
eingereichte Beiträge redaktionell anzupassen. Der Bezugspreis ist 
bereits im Vereinsbeitrag enthalten.

Geschäftsstelle/      Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg
SSC-Sporthaus:        Tel. 04102-31 845 
                                    info@ssc-hagen-ahrensburg.de
Sparkasse Holstein - IBAN: DE89 2135 2240 0090 0097 99 und BIC: NOLADE21HOL

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Montag 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Donnerstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

SPARTENLEITUNGEN UND ABTEILUNGEN
FUSSBALL – Günter Feigl
- Süderoogstieg 18, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 4 31 72
Email: fussball@ssc-hagen-ahrensburg.de

FUSSBALL-JUGEND – Stefan Gertz
- Schützenstraße 4b, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 20 28 56
Email: stefangertz@googlemail.com

LEICHTATHLETIK – Kerstin Oliveira
- Meisenweg 59, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 45 52 47
Email: leichtathletik@ssc-hagen-ahrensburg.de

SCHWIMMEN – Sandra von Gliszczynski
- Hagener Allee 68a, 22926 Ahrensburg
Email: info@ssc-hagen-ahrensburg.de

TANZEN – Ulrike Beckmann
- Manhagener Allee 72a, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 3 25 71
Email: tanzen@ssc-hagen-ahrensburg.de

TENNIS – Fabian Schweder
- Hinterm Vogelherd 37, 22926 Ahrensburg
Tel. 0176 41 19 49 36
Email: tennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS – Benjamin Krüger
- Hagener Allee 29,  22926 Ahrensburg
Tel. 0176 38748550
Email: krueger-tt@gmx.de

TISCHTENNIS-JUGEND – Marc Weber
- Nusser Straße 9b, 23898 Kühsen
Tel. 0172 5675322
Email: marc.weber.tt@googlemail.com

TURNEN – Joachim Trumpf
- Brauner Hirsch 4, 22926 Ahrensburg
Tel. 0173 8 90 32 15
Email: turnen@ssc-hagen-ahrensburg.de

VOLLEYBALL  – Stefan Dohrendorf
Nachtigallweg 23, 22926 Ahrensburg
Tel. 04102 47 33 14
Email: volleyball@ssc-hagen-ahrensburg.de

Badminton – kom. Joachim Trumpf (siehe Turnen)

www.ssc-hagen-ahrensburg.de
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V O R STA N D

Bestens aufgestellt – 
mit unseren
Versicherungslösungen.
Wir Fans müssen zusammenhalten. Deshalb unter-
stütze ich nicht nur den SSC Hagen Ahrensburg,
sondern auch Sie – in allen Versicherungsfragen.

Generalagentur

Kurt Knötzinger
Gartenholz 21, 22926 Ahrensburg

Tel 04102 45251, Fax 04102 45352

kurt.knoetzinger@ergo.de
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SSC Post – ZKZ 80087
Vereinszeitung des
SSC Hagen Ahrensburg
von 1947 e.V.
Hagener Allee 121
22926 Ahrensburg

Wir wissen, was Sie von Ihrem 

Dienstleister für hochwertige 

Druckerzeugnisse erwarten: 

• Verlässlichkeit
• Flexibilität
• Sichere Prozesse 
• Kurze Wege
• Termintreue 
• Preistransparenz

Drucksachen aus Leidenschaft.

STEMPEL

und vieles mehr

PLAKATE

WERBEFLYER

GESCHÄFTSPAPIERE

BESCHILDERUNGEN

SD-SÄTZEVISITENKARTEN

FOLIENBESCHRIFTUNGEN

ZEITSCHRIFTEN

Nordlandweg 45   |   22145 Hamburg   |   Tel.: 040 - 69 64 82 02

Wir sind eine Druckerei 

die Ihr Leistungsspektrum 
um den Bereich der Werbe-
technik erweitert hat. 

Für Sie ergibt sich daraus 
der einzigartige Vorteil, 
dass Sie alle Leistung, 
rund um den Bereich der 
Werbung, aus einer Hand 
beziehen können und 
Ihr Auftritt wie aus einem 
“Guss” wirkt. 

Testen Sie uns!

Unsere Leistungen:

• Fahrzeugbeschriftungen 

• Teilfolierung

• Schilderbau

• Banner und Planen

• Flaggen und Fahnen

• Beachfl ags

• Rollups

• Messebanner

• Schaufensterbeklebung

• Leuchtkästen

• Magnetfolien

• T-Shirt

• Werbetextilien

D R U C K   D E S I G N   W E R B E T E C H N I K

Nordlandweg 45 - 22145 Hamburg
Telefon: 040 - 69 64 82 02


