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Vorstand

Liebe Mitglieder dec SSC Hagen Ahrensbury,

anlasslich der Jahreshauptversammlung 2026 berichte ich gern Uber das vergangene Jahr unseres
Vereins. Dabei geht es immer wieder um die Herausforderungen im Verein und die Moglichkeiten,
die unsere Mitglieder bei uns haben, inrem Hobby nachzugehen. Wir sehen uns als Verein, der in
erster Linie Breitensport anbietet, freuen uns aber auch uber besondere Erfolge.

In der FuBballabteilung muss man unser Frauen-Team hervorheben. Meister, Kreispokalsieger und
nur knapp am Aufstieg in die Regionalliga vorbei geschrammt. Aktuell steht das Team wieder sehr
erfolgreich an der Tabellenspitze der Oberliga und kann einen erneuten Versuch in Richtung
Regionalliga starten.

Ahnlich sieht es in der Tischtennis-Abteilung aus. Die 1. Herren kampft auch um den Aufstieg. Sie
wird dabei bereits von unserem sehr erfolgreichen Nachwuchsspieler Hannes Schubert unterstutzt.
Hannes wurde Norddeutscher Meister und qualifizierte sich damit fur die Deutsche Meisterschaft.
Auch Rafael Schmidt gewann bei der Landesmeisterschaft Bronze im Einzel und Silber im Doppel.
Hier wird die sehr erfolgreiche Jugendarbeit deutlich. Wir mochten zu solchen hervorragenden
Erfolgen sehr gerne gratulieren.

In der Tennisabteilung mussen wir uns fur besondere Erfolge noch ein wenig gedulden, aber im
Nachwuchsbereich findet inzwischen das erforderliche Training statt.

In den anderen Abteilungen geht es in erster Linie um die Fitness, die damit verbundene Gesundheit
und das gemeinsame Treffen zum Sport. Ob beim Lummellauf, der unseren Verein weit Uber die
Grenzen Stormarns bekannter macht, beim jahrlichen Erwerb des Sportabzeichens und dem
Trainieren dafur oder beim Tischtennis die Aktion ,Familie in Bewegung” - unser Verein bietet viele
verschiedene Moglichkeiten, Sport zu betreiben.

Fur unsere Abteilung ,Schwimmen” geht es darum, den Kindern in einem ,Jahreskurs” das
Schwimmen beizubringen. Eine besondere Herausforderung, denn die Ubungsleiterinnen haben
eine ganz besondere Verantwortung und die Moglichkeiten im Badlantic sind auch fur uns begrenzt.
Unsere Mehrzweckhalle wird von allen Altersgruppen der Abteilungen Turnen, Tanzen und Sport fur
Alle genutzt. Ob Locker vom Hocker, Line Dance oder Langhantel-Training, alle Angebote sind gut
besucht. Einige Auftritte hatten unsere ,VerdreintenOverpedder” und die Volleyballer treffen sich
auch regelmallig. Alle Abteilungen freuen sich uber Interessierte, die gerne einfach zum
,Schnuppern”kommen konnen.
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Vorstand

Eine besondere Herausforderung ist aktuell noch die bei uns geparkte Grundschule am Hagen. Im
Sommer soll diese Prasenz enden. Hier sind wir jetzt gespannt, wie die Herstellung des neuen
Platzes ablaufen wird. Inzwischen trainieren die Erwachsenen-Teams regelmafiig in Grof3hansdorf
und naturlich sind alle froh, wenn das Training wieder auf unserer Anlage stattfinden kann. Wir
hoffen, dass die Stadt die Notwendigkeit einer schnellen Umsetzung auf dem Schirm hat.

Wenn diese SSC Post erscheint, hoffe ich sehr, dass dann bereits unser neues Flutlicht auf dem
Kunstrasenplatz leuchtet. Und wir schauen, dass wir auf unserer Anlage den nachsten Schritt zu
einem Volleyball-Feld und einer Calisthenics-Anlage machen konnen.

Ich denke, man kann erkennen, dass wir noch einiges vorhaben, und da freuen wir uns uber jede
kleine oder umfangreiche Unterstutzung durch unsere Mitglieder. Wer in welcher Form auch immer,
unsere erfolgreiche Arbeit untersttitzen mochte, kann sich gerne bei uns im Vorstand oder im
erweiterten Vorstand melden. In den Abteilungen freuen sich die Abteilungsleiterinnen uber
interessierte Helferinnen.

Jetzt bleibt mir noch DANKE zu sagen, bei allen Mitgliedern, die unserem Verein die Treue halten.
Bei unseren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, den Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleitern
und bei den Mitgliedern des erweiterten Vorstands mochten wir (Benny und ich) uns ganz
besonders bedanken, denn ohne Euch alle ware der SSC Hagen Ahrensburg nicht so erfolgreich.

Es ware klasse, wenn wir uns auf der Jahreshauptversammlung sehen, damit wir Euch noch weitere
Informationen zu unserem Verein tbermitteln konnen.

Mit sportlichen Grufen

Euer Ginter

Gunter Feigl, Vorsitzender

Gunter Feigl (L) und Kassenwart Benny Klamt
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Hauptverein

VORSTAND GESUCHT!
DER SSC BRAUCHT DICH!

Text: Yvonne Reher

Seit fast 80 Jahren ist der SSC Hagen die
sportliche Heimat fur Menschen in
Ahrensburg. Rund 1800 Mitglieder sind hier
sportlich aktiv in 9 Abteilungen. Nun steht der
Verein vor einem personellen Umbruch im
Vorstand, den wir ganz bewusst fruhzeitig
und transparent vorbereiten.

RUCKTRITT VON FEIGL 2027

Nach vielen Jahren voller Einsatz,
Verantwortung und Liebe zum SSC Hagen
hat unser 1. Vorsitzender Gunter Feigl
angekundigt, sein Amt 2027 abzugeben.
Diese  Entscheidung ist ihm  nicht
leichtgefallen, doch sie ist wohluberlegt und
mit dem Wunsch verbunden, den SSC
langfristig gut aufzustellen.

Gunter hat den SSC Hagen uber viele Jahre
hinweg maf3geblich gepragt. Mit
unermudlichem Engagement, Verlasslichkeit
und echter Liebe fur den Verein hat er den
Vorsitz ausgefullt. Dafur gebuhrt ihm schon
jetzt gro3er Dank und Anerkennung.

Wichtig fur alle Interessierten: Gunter Feigl
hat seine volle Unterstutzung fur den neuen
Vorstand zugesagt und wird seine Erfahrung
gerne weitergeben. Er arbeitet seine:n
Nachfolger.in sorgfaltig ein. Viele Aufgaben
werden unter den Vorstandsmitgliedern
aufgeteilt.

MEHRERE POSITIONEN ZU BESETZEN
Konkret sucht der SSC Hagen:

e eine:n 1. Vorsitzende:n

e eine:n 2. Vorsitzende:n

* sowie Stellvertreterinnen, die bereit sind,
Verantwortung zu ubernehmen und den
Verein aktiv mitzugestalten.

Dabei geht es nicht darum, alles allein
stemmen zu mussen. Vorstandsarbeit st
Teamarbeit - mit gegenseitiger Unterstltzung
und klar verteilten Aufgaben.

Jeder Verein lebt vom Engagement seiner
Mitglieder. Ohne einen funktionierenden
Vorstand hat der SSC Hagen keine Zukunft.
Deshalb hoffen wir sehr, dass sich Mitglieder
finden, die sich dem SSC verbunden fuhlen
und Lust haben, die Zukunft mitzugestalten.

Wenn du Interesse hast oder dich erst einmal
unverbindlich informieren mochtest, melde
dich bei Gunter, Kassenwart Benny oder auch
Yvonne Reher, unserer 2. stv. Vorsitzenden.

Du kannst auch deine:n Abteilungsleiter:in
oder Trainer:in ansprechen! Jede
Unterstutzung zahlt - und gemeinsam kénnen
wir dafur sorgen, dass der SSC Hagen auch in
Zukunft ein lebendiger und erfolgreicher
Verein bleibt.
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SSC Hagen Ahrensburg von 1947 e.V.

EINLADUNG

zur Jahreshauptversammlung
Donnerstag, den 16.04.2026 um 20.00 Uhr
im SSC Sporthaus, Hagener Allee 121, Ahrensburg

Tagesordnung

1. BegrufBung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Gruf3worte
3. Ehrungen
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Kassenbericht 2025
6. Diskussion zu den Berichten in der SSC Post
7. Bericht der Kassenprufer
8. Entlastung des Vorstands
9. Haushaltsplan und Etat 2026
10. Wahlen
a. 1. Stellv. Vorsitzende:r fur 4 Jahre
b. Kassenwart fiir 4 Jahre
c. 1Kassenprifer:in fur 2 Jahre
11. Antrage
12. Verschiedenes

Der Vorstand bittet um rege Beteiligung aller stimmberechtigten
Mitglieder unseres Vereins.
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Tischtennis

1. HERREN AUF KURS
VERBANDSOBERLIGA?

Text: Erhard Mindermann

Das Jubilaumsjahr 2026 der Tischtennis-Abteilung des SSC Hagen Ahrensburg konnte
sportlich kaum erfolgreicher verlaufen. Zum 60-jahrigen Bestehen der Abteilung peilt die 1.
Herrenmannschaft den direkten Wiederaufstieg in die Verbandsoberliga an. Als
aktueller Tabellenfuhrer der Verbandsliga begeistert vor allem Neuzugang Slava
Diachenko, der zu den erfolgreichsten Spielern der Liga gehort, die Zuschauer.

Das Konzept, mit insgesamt neun Herren-Mannschaften und einer hohen Spieleranzahl in
die Saison 2025/2026 zu starten, ist voll aufgegangen: Kein Team ist abstiegsgefahrdet. Im
Gegenteil: Die 4. Herren (2. Kreisklasse) und die 6. Herren (5. Kreisklasse) befinden sich
aktuell auf einem Aufstiegsplatz.

Besonders erfreulich ist die Integration der Jugend: Das 14-jahrige Talent Hannes
Schubert ist bereits fester Bestandteil der 1. und 2. Herren, wahrend auch Nick Pokrantz
sowie die Ruckkehrer Benny Kruger und Christian Melnik die Teams entscheidend
verstarken.

Slava Diachenko
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Tischtennis

TOP-NACHWUCHS &
SOZIALES ENGAGEMENT

Text: Erhard Mindermann

Mit rund 60 Mitgliedern im
Jugendbereich festigt der SSC Hagen
seinen Ruf als einer der fuhrenden Clubs
in Schleswig-Holstein. Herausragend sind
die Erfolge von Hannes Schubert, der sich
nach seinem Titelgewinn bei der
Landesrangliste U15 und einem 3. Platz
bei den Norddeutschen Meisterschaften
bereits zum dritten Mal fur die Deutschen
Meisterschaften qualifiziert hat.

Auch Rafael Schmidt hat den Sprung in
den Landeskader des TTVSH geschafft
und wird 2026 gemeinsam mit Hannes
bei den nationalen  Titelkampfen
aufschlagen.

TALENT DES JAHRES 2025

Hinter der Spitze wachst eine starke Breite
heran: Mit Elias Ruck, Piet Willemsen und
Leif Jonas stellt der Verein drei Spieler im
Perspektivkader des Landesverbandes.

Dass die Trainerarbeit von Slava
Diachenko, Hannes Schubert, Nick
Pokrantz, Eric Taranov und Hartmut
Salow Fruchte tragt, zeigt auch die Wahl
von Kilian Hamann zum ,Talent des
Jahres 2025".
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Tischtennis beim SSC Hagen Ahrensburg
Ubernimmt auch eine wichtige soziale
Rolle. Das Programm ,Familien an den
Tisch”, bei dem samstags Kinder
gemeinsam mit ihren  Angehorigen
trainieren, hat sich mit Uuber 20
Teilnehmern als echtes Erfolgsmodell
etabliert.

Der Landessportverband (LSV) hat die
Forderung far dieses Projekt bereits fur
2026 verlangert.

DER 9. KIDS TEAM CUP

Einen weiteren Meilenstein setzte der 9.
,Kids Team Cup”. Mit 64 Teilnehmern und
einer Spendensumme von 1.600 Euro
zugunsten des  Kinderschutzbundes
Stormarn e.V. bewies die Abteilung erneut
ihre Gastfreundschaft und
Hilfsbereitschaft.

Als  offizieller — Stutzpunktverein  far
JIntegration durch Sport” setzt der SSC
ein deutliches Zeichen far
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Das
10-jahrige  Jubilaum des Cups am 12.
September 2026 wirft bereits seine
Schatten voraus.




Michael Lacher erhielt den
Ehrenpreis flr sein Engagement




Partner der Jugend-Tischtennisabteilung
des SSC Hagen Ahrensburg

SIN) eans Passage

ieqir d Schreyer

GroBe StraBe 18 Offnungszeiten
22926 Ahrensburg Mo.-Fr. 9-19 Uhr
Tel.04102-31369 Sa. 8.30-18 Uhr

Wollen Sie lhr Konto nicht tiberreizen,
kaufen Sie Heizol bei

Brinckmann
bauen + heizen >

Baustoffe - Brennstoffe - Kohlen - Kaminholz - Isolierstoffe - Pflastersteine
Dachpfannen - Kaminrohre - Kies und Sand - Container Dienst

MuB Heizol teuer sein?
Bei uns nicht!

Sie erreichen uns von Montag bis
Freitag durchgehend von 7 bis 18 Uhr, oo
Sonnabend von 7 bis 12 Uhr wir liefern sofort

(kein Anrufbeantworter) auch sonnabends

BogenstraBBe 46, Ahrensburg, Tel. (0 41 02) 4666-3




Tischtennis

DANK AN DIE MENSCHEN
IM HINTERGRUND

Text: Erhard Mindermann

Ohne das Engagement hinter den Kulissen ware der Spielbetrieb des SSC Hagen in dieser
Form nicht moglich. Erstmals haben wir im vergangenen Jahr den ,Ehrenpreis far
besondere Verdienste” verliehen: Michael Lacher, stellvertretender Abteilungsleiter, wurde
fur seinen unermudlichen Einsatz geehrt. Er sorgte unter anderem fur 80 neue Banden
und einen neuen Turniertisch.

Ein groBBer Dank gilt auch den Sponsoren wie FAMILA, DELLO Ahrensburg und den
. Hamburger Garten” sowie dem Forderverein JUTTA, der seit 21 Jahren die
Jugendabteilung finanziell stutzt.

Personell stellt sich der Verein fur die Zukunft neu auf: Erhard Mindermann tbernimmt das

Amt des 1. Jugendwarts von Marc Berghahn, unterstutzt von Daniel Just und Dr. Hartmut
Salow. Neuer 2. Sportwart ist Lars Zeimer, der auf Jurgen Rosenauer folgt.

Bandenwerbung, 1. Herren
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WEIHNACHTSFEIER
DER ERWACHSENEN

Text: Michael Lacher

Die traditionelle Tischtennis-Weihnachtsfeier 2025 fand wie gewohnt im ehrwurdigen Lokal
Rockefeller statt und war mit einer Teilnehmerzahl von rund 30 Personen gut besucht. In
entspannter Atmosphére trafen sportlicher Ehrgeiz, Halbwissen und Weihnachtsstimmung
aufeinander.

Ein zentrales Programmhighlight war das Tischtennis-Fragequiz. Es bewies eindrucksvoll,
dass theoretisches Wissen und praktische Spielstarke nicht zwangslaufig harmonieren. Die
Antworten reichten von Uberraschend korrekt bis kreativ frei interpretiert, was fur allgemeine
Erheiterung sorgte.

Begleitet wurde der Abend von zahlreichen lustigen Gesprachen, deren Lautstarke und
Tiefgang im Laufe des Abends leicht variierten. Zur Vollstandigkeit sei erwahnt, dass auch
alkoholische Getranke konsumiert wurden - selbstverstandlich in einer Menge, die der
allgemeinen Stimmung zutraglich war und die Gesprachsfreudigkeit deutlich forderte.

Insgesamt war die Weihnachtsfeier 2025 ein gelungener, geselliger Abend, der einmal mehr
gezeigt hat: Tischtennis verbindet - auch ohne Schlager, aber selten ohne Getrank.
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Tischtennis

SENIOREN/BEGINNER -
RUCKBLICK AUF 2025

Text: Michael Lacher

Das Jahr 2025 war ein spannendes und
lebendiges Jahr fur unsere Senioren- /
Beginnerabteilung. Insgesamt 32
Spieleriinnen im Alter von 38 bis stolze 90
Jahre standen regelmalig an der
Tischtennisplatte - ein Altersmix, der
zeigt: Tischtennis halt jung. Und zwar alle.
Die Trainingsabende am Mittwoch und
Freitag waren durchweg sehr gut
besucht.

Es wurde fleiBig trainiert, geschwitzt,
gelacht und naturlich am eigenen Spiel
gefeilt. Wer Technik oder Taktik weiter
verbessern wollte, konnte jederzeit einen
der drei Trainer ansprechen, die mit Rat,
Tat und Geduld zur Seite standen.

FREUDE AM SPIEL, EHRGEIZ UND
GEMEINSCHAFT

Auch einige Neuzugange durften wir
begruRen, die sich schnell und bestens in
die Gruppe integriert haben - denn hier
treffen Freude am Spiel, Ehrgeiz und
Gemeinschaft aufeinander.

Man kann also mit Recht sagen: Jung
und Alt passen hier hervorragend
zusammen. Doch nicht nur an der Platte
stimmt die Chemie. Auch bei geselligen
Anlassen, wie der traditionellen
Weihnachtsfeier, war die Beteiligung
grol3 - inklusive Partner:innen.
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Ein klarer Beweis dafur, dass man in
dieser Abteilung nicht nur Tischtennis
spielen, sondern auch gemeinsam
feiern kann.

Sportlich haben sich aus der Abteilung
zwei Mannschaften gebildet: die 8. und
die 9. Mannschaft.

Beide nehmen mit grof3em Ehrgeiz und
beachtlichem Erfolg am
Punktspielbetrieb teil und vertreten die
Abteilung wurdig.

Fazitt Eine starke  Senioren- /
Beginnergruppe, die mit viel
Engagement, Teamgeist und guter
Laune trainiert und spielt - und dabei
garantiert nicht so schnell mude wird!

PROGNOSE FUR 2026

Kurs halten und weiter durchstarten.
Neben der inhaltlichen
Weiterentwicklung arbeiten wir
konsequent an unseren
Tischtennisfahigkeiten - denn ein gutes
Spiel braucht Strategie, Ausdauer

und den richtigen Spin.




R. Rammenzweig
Elektromaschinenbau GmbH

Aufzugstechnik Pumpenservice Tor- und Rampenanlagen
Instandsetzung von Elektromotoren / Generatoren

AUSBILDUNGSBETRIESB

Albert-Schweitzer-Ring 15 & 040 — 668 28 08
22045 Hamburg info@rammenzweig-gmbh.de

21481 Lauenburg/Elbe | 22926 Ahrensburg
Tel.: (0 41 53) 59 02-0 | Tel.: (0 41 02) 89 73-0

www.stock-rohre.de

KANZLEI KUHAGEN

Fachanwilte » Rechtsanwilte
Verkehrsrecht und Strafrecht

Manfred-Samusch-StraRe 1
22926 Ahrensburg

info@kanzleikuhagen.de
Tel.: 04102 / 983 91 43 www.kanzleikuhagen.de




Turnen

WENIGE PLATZE FREI
BEIM KINDERTURNEN

Wir freuen uns daruber, dass unsere
Turngruppen gut besucht sind. Es ist schon zu
sehen, wie sich zum Teil sehr schuchterne
Kinder im Laufe der Zeit zu selbstbewussten
jungen Menschen entwickeln und wie sich
die Motorik aller verbessert.

Wir werden nicht mude, darauf hinzuweisen,
wie wichtig Sport ist, sowohl physisch als auch
psychisch und kognitiv. Je mehr Muskeln
aktiviert bzw. trainiert werden, desto besser.
Dafurist das Turnen sehr gut geeignet.

In den beiden Montagsgruppen und dienstags
in der Kindergartengruppe gibt es noch Platze.
Auch wenn die Kinder nur eine Stunde in der
Woche turnen, konnen sie doch Elemente wie
z. B, Handstutzuberschlag vorwarts und
rickwarts (Flick-Flack) lernen. Bevor sie so weit
sind, mussen die Grundelemente erlernt
werden. Da fangen wir schon bei den Kleinen,
z. B. mit Vorwartsrollen, Handstand und
Ruckenschaukel, an.
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Leider durfen wir zurzeit nicht auf Wettkampfe
gehen, da uns die Kampfrichterinnen fehlen.
Hinzu kommt, dass die
Kampfrichterausbildung nur alle zwei Jahre
stattfindet. Dem Landesturnverband ist das
Problem bewusst. Die Verantwortlichen
arbeiten bereits an einer L6sung. \Wer [ust
hat, die D-Lizenz zu erwerben oder bereits eine
hat, kann sich gemn melden. Wir freuen uns
uber Interessenten. Die D-Lizenz gilt far die P-
Stufen.

Beim Leistungsturnen fur Jungen, sie werden
von Dirk Landwehr betreut, gibt es noch
Platze. Die Jungen trainieren an allen sechs
Wettkampfgeraten. Neben Boden, Reck und
Sprungtisch sind es Parallelbarren,
Ringe und Pauschenpferd.

Wir freuen uns auf Euchl
Dirk, Levke, Sonja und Sylvia




Turnen

FITNESS, PILATES, BBP

Fitness-Mix am Donwsfaﬂ

Der Sportkurs ,Fitness-Mix” richtet sich an Frauen und
Manner ab ca. 16 Jahren und bietet ein vielseitiges
Trainingsangebot fur unterschiedliche Fitnessniveaus. Jede
Trainingseinheit ist anders aufgebaut und dadurch
besonders abwechslungsreich und kurzweilig. Die
Ubungsstunden bestehen aus einer Kombination aus
Ausdauer- und vielseitigem Ganzkoérpertraining. Daneben
werden gezielt auch die Faszien berucksichtigt. Das
Training erfolgt mit dem eigenen Koérpergewicht oder auch
durch Fitness-Kleingerate wie z.B. Hanteln oder Bander. Im
Mittelpunkt stehen die Kraftigung der Muskulatur, die
Verbesserung der Beweglichkeit, der Koérperbalance
sowie der Koordination.

Do., 20 Uhr, Turnhalle der Grundschule am Hagen

Der  Pilates-Kurs ist ein  konzentriertes
Ganzkorpertraining, bei dem die Muskulatur der
Korpermitte gestarkt wird. Zentrale Elemente des
Trainings sind gezielte Ubungen rund um das
sogenannte Powerhouse sowie eine bewusste
und kontrollierte Atmung. Das Training wirkt
sich positiv auf die Kérperhaltung, den Rucken,
das Gleichgewicht und die Kérperwahrnehmung
der Teilnehmenden aus. Der Kurs ist fuir Frauen
und Ménner in jedem Alter geeignet. In den
vergangenen Monaten wuchs die Zahl der
Teilnehmer:innen deutlich. Aktuell besteht
deshalb ein Aufnahmestopp.
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Fitness-Mix /BBP

Der Sportkurs Fitness-Mix / Bauch-Beine-Po (BBP)
wird aktuell von vier wechselnden Trainerinnen
durchgefuhrt. Dadurch sind die Ubungsstunden
besonders abwechslungsreich gestaltet und
bieten den Teilnehmenden immer wieder neue
Trainingsreize. Inhaltlich handelt es sich um ein
ganzheitliches Fitnessprogramm, bei dem der
gesamte Korper mit gezielten Ubungen trainiert
wird. Ziel ist die Kraftigung der Muskulatur sowie
die Forderung der allgemeinen Gesundheit. Der
Kurs richtet sich an Frauen und Méanner ab 14
Jahren. Neben Kraftubungen werden auch
Ausdauer, Stoffwechselaktivitat und
Fettverbrennung effektiv angeregt. Das Training
erfolgt sowohl mit dem eigenen Koérpergewicht
als auch mit verschiedenen Hilfsmitteln wie
Kurzhanteln oder Tubes. Der Kurs ist gut
besucht, sodass es auch hier evtl. zu einem
Aufnahmestopp kommen kann.

Fit /oyef/wr

Fit Together ist ein abwechslungsreiches
Ganzkérpertraining fur alle - egal ob Einsteiger
oder Fortgeschrittene. Die Ubungen lassen sich
individuell an dein Fitnesslevel anpassen. In
einer Stunde trainieren wir Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit - und haben
dabei richtig Spafl zu fetziger Musik. Fit
Together: gemeinsam fit werden und sich
wohlfuhlen! Hier sind noch Platze frei.

Dienstags von 16:45 bis 17:45 Uhr
Mehrzweckhalle SSC Hagen



Turnen

LOCKER VOM HOCKER,
PILATES & MEHR

Text: Kirschnick De Sosa

Di, 9.30 bis 10.30 Uhr: Stuhlgymnastik Locker vom Hocker ist ein sicheres, effektives Training
meistens im Sitzen, das speziell fur Menschen/Seniorinnen mit Mobilitatseinschrankungen konzipiert
ist. Es geht um Kraftigung, Koordination und Beweglichkeit und fordert die Selbststandigkeit. Lustige
Spiele, Gehirnjogging und eine Entspannung runden das Programm ab.

Di, 10.30 bis 11.30 Uhr: Pilates/Yogilates fur einen gesunden Rucken: ein kontrolliertes Training zur
Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung der Haltung und Mobilisation der Wirbelsaule, das
Rumpf, Bauch und Rucken starkt, findet meistens auf der Matte statt.

Di, 11.30 bis 12.00 Uhr: Atmungstraining/Entspannung. Bewusstes, tiefes Atmen baut Stress ab,
beruhigt die Organe und das Nervensystem und senkt Herzfrequenz und Blutdruck. Auf3erdem
fordert das Training einen gesunden Schiaf,
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Turnen

BALL-FITNESS

Text: Hans-Hermann Gerkens

Donnerstags um 19:30 Uhr treffen wir uns in der Sporthalle des Berufsbildungszentrums Ahrensburg
(BBZ), um uns korperlich und mental fit zu halten. Wir spielen uberwiegend Volleyball.

Obwohl wir augenblicklich nur Senioren sind, ist die Gruppe auch fur Menschen jeden Alters offen.
Es gab neben festen Teilnehmerinnen auch Tochter und Enkelinnen.
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Sport fiir alle

RADELNDE ROBBEN

Text: Gerold Heller

Erwartungsgemall gibt es wahrend der
Winterpause der ,Radelnden Robben”
nichts Uber deren Aktivitaten zu
berichten, aufler dass sich die aktiven
Unterstutzeriinnen auch wéahrend der
Winterpause nicht aus dem Auge
verlieren. Dazu hatte ich die beiden
Hauptakteurinnen Claudia und Sonja zu
einem Treffen bei Kaffee und Kuchen
eingeladen. Wir lieBen bei dem Treffen
die vergangene Saison gedanklich
vorbeiziehen und zogen Bilanz, um eine
gute Basis fur den erfolgreichen
Neustart im Jahr 2026 zu schaffen.

Es ist dabei deutlich geworden, dass die
neue Rikscha des Pflegedienstes ,Die
Robben Wulfsdorf” zu einer besonderen
Attraktion werden wird.
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In der vergangenen Saison waren nur
wenige Einsatze moglich und
gewunscht, denn die beiden Mitfahrer
vorne auf der bequemen Bank sind der
Witterung besonders ausgesetzt. Umso
schoner ist eine Fahrt bei herrlichem
Wetter.

Das zeigte sich auch am Tag des
Ehrenamtes in Ahrensburg als ich
Gaste der Veranstaltung zu einer kurzen
Fahrt durch Ahrensburg einladen durfte.
Kurz darauf wurde ich auch engagiert,
um einem jetzt fast blinden ehemaligen
Radfahrer einmal die herrliche Natur
rund um Wulfdorf auf dem ,Rad” zu
zeigen. Alle Vereinsmitglieder konnen
die Rikscha ubrigens Uber mich
reservieren und buchen.




Sport fiir alle

LINEDANCE INKLUSIV

Text: Gerold Heller

Im Gegensatz zu den ,Radelnden
Robben” sind die Linedancer der
inklusiven Linedancegruppe bei Yvonne
Reher auBerst aktiv. Die Stammgruppe,
die ich jeden Mittwoch begleite, ist
bestandig mit 8 Teilnehmern der
Hermann-Julich-Werkgemeinschaft bzw.
von den ,Robben Wulfsdorf” mit dabei,
und es kommen von den Ahrensburger
Werkstatten ebenfalls aktive
Mittanzer.inen regelmafig dazu.

Besonders freut mich, dass es sich um
eine echte Inklusionsgruppe handelt,
denn etwa die gleiche Anzahl von
Teilnehmeriinnen nutzt die Probezeit,
um mit den Menschen mit besonderem
Assistenzbedarf gemeinsam zZu
trainieren. Daraus ist mittlerweile eine
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eigene Gemeinschaft entstanden, bei
der gemeinsame Begegnungen und
Erlebnisse erlebbar werden. Und dass
diese Gruppe eine Sportart fir Alle
darstellt, zeigt die Teilnahme von
Menschen im Rollstuhl, die naturlich
keine perfekte Tanzdarbietung aufs
Parkett legen, aber Freude an der
Bewegung erleben und zum Ausdruck
bringen.

Dies ist dann wiederum fur alle anderen
die dieses Projekt unterstitzen eine
Freude. Geteilte Freude ist eben
doppelte Freude! Ich wunsche mir
kunftig Unterstutzung bei der
Durchfthrung und freue mich auf
Interesse an dieser Tatigkeit! Ruf mich
gernan: 0173 - 6912706




Tanzen

ELTERN-KIND-TANZEN

Text: Ulrike Beckmann

Beim Eltern-Kind-Tanzen konnen die Eltern (oder auch Grofeltern) gemeinsam mit inren Kindern
erste Choreografien erlernen und auf diese Weise Koordination, Motorik und Konzentration
fordern. Der Spals kommt dabei naturlich auch nicht zu kurz - zum Beispiel bei der Faschingsfeier.
Die Gruppe der Kleineren (1,5-5 Jahre) erfreut sich gro3er Beliebtheit und ist derzeit komplett
ausgebucht.

Bei der Gruppe der GroR3eren (6-12 Jahre) liegt der Schwerpunkt seit einiger Zeit auf Linedance. Hier
sind noch Platze frei. Mit mehr Leuten bereitet das Tanzen noch mehr Freudel

In beiden Gruppen versteht es Yvonne Reher als Leiterin, die Begeisterung furs Tanzen an alle
weiterzugeben. Lasst euch auch anstecken!
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Tanzen

DE VERDREIHTEN
OVERPEDDER 2025

Text: Sylvia Buri

Die Mittwochabende waren auch 2025 fur
uns Aktivitat und Entspannung zugleich.
Wir haben sie tluchtig ausgekostet, viele
bekannte Tanze wiederholt und neue
dazugelernt. Und wenn sie auch
manchmal nicht von Beginn an perfekt
waren, hat das weder Ulrikes Geduld noch
unsere Frohlichkeit gemindert.

Es gab wieder einen Geburtstag zu feiern:
Am 17.6.25 ist Anke 80 geworden! Wir
wulnschen ihr das Allerbeste und freuen
uns, wenn sie noch lange mit uns tanzt.

Ubung macht bekanntlich den Meister,
und so waren wir gut vorbereitet, als uns
der Burgerverein zu seinem Sommerfest
am 13.7.25 einlud. Wir haben in unserer
Tracht viele schone Tanze gezeigt und
zum Schluss die anderen Gaste zum
Mittanzen eingeladen. Es trauen sich jedes
Jahr ein paar mehr, und es ist schon, dass
dabei alle Altersgruppen vertreten sind.

Am 18, Juli tanzten wir in der
Behinderteneinrichtung LStormarner
Wege". Geplant war der Auftritt im Garten,
aber dann begann es zu regnen. Schnell
wurden die Rollstuhle ins Haus geschoben
und im Gruppenraum ein Platz fur uns
arrangiert, damit  Tanzerinnen und
Zuschaueriinnen einen frohlichen
Nachmittag haben konnten.
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Dafur verwohnte uns Petrus am 19. Juli, als wir
in Ahrensfelde zur 870-Jahr-Feier eingeladen
waren. Die Stral3en waren abgesperrt, sodass
wir reichlich Platz zum Tanzen hatten. Da es
dort auch etliche Attraktionen fur Kinder gab,
waren viele Familien vor Ort. Entsprechend
gro3 war unser Publikum und die Beteiligung
bei den Mitmachtanzen - eine schone
Anerkennung fur uns.

Im Rahmen unseres  obligatorischen
Sommerausflugs feierten wir am 29. Juni das
50-jahrige Bestehen der Overpedder. Im
Hamburger Planetarium lieBen wir uns ins
beeindruckende  Reich des  Polarlichts
entfuhren. Das anschlieBende Kaffeetrinken
durfte naturlich auch nicht fehlen.

Und nun? - Nun ist unsere Ulrike auch schon
60, kaum zu glauben! Aus diesem Anlass lud
sie uns und Ehemalige am 14. September zu
einer U-60-Party ins Vereinshaus ein und
bewirtete uns kostlich. Dort lernten wir auch
Ulrikes Familie und ihre Weggefahrten kennen
Es gab viele nette Gesprache und - wie konnte
es bei einer Tanzleiterin anders sein - wir
wurden alle zum Tanzen animiert. Anstelle von
Geschenken bat Ulrike uns, ein Sparschwein
fur einen guten Zweck zu futtern, ein Wunsch,
dem wir gerne nachgekommen sind. Es war
ein tolles Fest. Ulrike und ihren Helfern noch
einmal herzlichen Dank!




Etwas bescheidener, aber auch gemutlich
war unser Weihnachtsessen bei ,Tunici” im
Dezember. Und da waren erstmals unsere
beiden ,Neuen” - Hilke Niemann und Marion
Kretschmer - dabei, die seit dem Herbst
mittanzen. Genau wie bei Friedegund im
vergangenen Jahr hat man das Gefuhl, sie
gehoren schon seit Jahren zu uns.

Sommerausflug
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Tanzen

Nun sind wir wieder 15 Tanzerinnen und
Tanzer, was uns die Moglichkeit eréffnet, die
alten Tanze mit den vielen Personen
hervorzuholen und neu einzustudieren.
Wunderbar!

Darum: Bleibt alle gesund und aktiv!!!

Auftritt in Ahrensfelde - Foto: Antje Kérner




Tanzen

LINEDANCE

Text: Yvonne Reher

Das Jahr 2025 war fur die Linedance-
Gruppen der Crazy Boots ein voller
Erfolg. Besonders bemerkenswert war die
Aufnahme zahlreicher neuer Mitglieder in
allen Gruppen, die frischen Wind und
neue Energie brachten.

Der Flashmob, der im Mai stattfand,
begeisterte nicht nur die
Teilnehmeriinnen, sondern auch das
Publikum und sorgte fur grof3e
Aufmerksamkeit. Neben dem Auftritt
beim Stadtfest und der 830-Jahr-Feier in
Ahrensfelde konnten wir auch beim
Wulfsdorfer  Parkzauber sowie beim
Inklusionstag in Bad Oldesloe unsere
Leidenschaft fur Linedance prasentieren.

Ein weiterer Hohepunkt war der Tag der
offenen Tur, bei dem Workshops mit
anschlieBender Tanzparty fur viel Spald
sorgten.

Nicht zu vergessen sind die Auftritte bei
der Seniorengruppe Timmerhorn sowie
unsere stimmungsvolle Weihnachtsfeier,
die das Jahr harmonisch abrundete.

Fur 2026 planen wir erneut den beliebten
Flashmob sowie Auftritte beim Stadtfest,
Danz op de Deel in Grof3hansdorf, beim
Wulfsdorfer  Parkzauber sowie beim
Radelspal3 der Robben.

Zudem wird es wieder einen Tag der
offenen  Tur mit Workshops und
Tanzparty geben, um sowohl Anfanger
als auch erfahrene Tanzer zu férdern. Die
Crazy Boots freuen sich darauf, auch
dieses Jahr mit Leidenschaft und Freude
die Vielfalt des Linedance zu leben und
weitere Menschen fur diesen tollen Sport
Zu begeistern.
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Auftritt beim Stadtfest in Ahrensburg - Fotos: Stefan Reher (0.), Katja Schroeter
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O : KINDER VON 6 BIS 12, AUFGEPASST! (
EINE AUFREGENDE NEUE LINEDANCE-GRUPPE IST GESTARTET .
UND LADT EUCH HERZLICH EiN, DABEI ZU SEiN!

£ 3 WO?
. §5C HAGEN AHRENSBURG )
HAGENER ALLEE 121

WANN?
DONMNERSTAGS
16:30 BI5 17:30 UHR

WIE?
IHR KONNT MIT EINEM ELTERNTEIL ODER AUCH
OHNE KOMMEN — DAS ENTSCHEIDET iHR SELBST!

UBUNGSLEITERIN YVONNE REHER
ERFAHREN IM ELTERN-KIND-TANZEN UND LINEDANCE

KONTAKT
WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG UNTER
MAIL: TANZEN @55C-HAGEN-AHRENSBURG.DE
MAIL: CRAZYBOOTS@WEB.DE

KOMMT VORBEI UND TANZT MIT UNS!
WIR FREUEN UNS AUF EUCH!




Spiele die ganze Saison fiir 40 Euro /

LUST AUF

Spiele jetzt die komplette Sommersaison vom
1. April bis zum 30. September Tennis und zahle nur
40,- € (Erwachsene Mitglieder) bzw. 15,- € Abteilungsbeitrag*
(Kinder und Jugendliche).

Spiele so oft du mochtest und triff nette Menschen. Bei Bedarf
kannst du natiirlich Unterricht nehmen (gegen Bezahlung).

Das Beitrittsformulare findest du unter =
ssc-hagen-ahrensburg.de/mitglied-werden.
Bitte beim Ausfiillen mit dem Vermerk ,Schnuppersaison
versehen.

Du hast noch Fragen? Dann wende dich gern an Wolfgang
Voigt: tel. 0152 33766724 oder per Mail: w.voigt@gmzx.de

*Nichtmitglieder des SSC Hagen Ahrensburg zahlen dariiber hinaus den normalen Mitgliedsbeitrag im
Hauptverein gemdf Beitragsordnung. Nach der Schnuppersaison geht die Mitgliedschaft automatisch in eine
normale Beitragsmitgliedschaft iiber, sofern sie nicht bis zum 15. September 2026 gekiindigt wird.




Tennis

POSITIVE ENTWICKLUNG

Text: Nicole Theinert

2025 war in der Tennis-Abteilung viel los.
Neben dem Training boten wir zwei VHS-
Kurse und ein Sommercamp fur Jugendliche
an. Unsere Turniere waren gut besucht: Beim
Mitternachtsturnier waren 32 Spielerinnen
dabei, beim Mittsommernachtsturnier
spielten 25 Mitglieder mit. Fruhstuckstennis
und verschiedene Spaliturniere erganzten
das Programm.

CLUB-MEISTERSCHAFTEN 2025

Seit vielen Jahren organisieren wir wichtige
Events gemeinsam mit den Tennisfreunden
Ahrensfelde (TFA). Wir feierten nicht nur
zusammen, sondern trugen auch die
Clubmeisterschaften gemeinsam aus.

Die Sieger:innen 2025 sind:

o Einzel Damen: Christina Ploger

o Einzel Herren: Fabian Klose

o Einzel Herren 60: Manfred Kommritz

o Doppel Herren: Andreas Bleckmann und
Volker Kuhn

e Mixed: Mandy Korber und Stefano Conti

Vielen Dank an alle, die bei der Organisation
solcher Veranstaltungen helfen und auch mit
anfassen, wenn es auf der Anlage etwas zu
tun gibt. Nur gemeinsam konnen wir diese
Aufgaben bewaltigen.
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Erfreulich: Anfang 2025 hatte die Abteilung
149 Mitglieder, ein Jahr spéater sind es 170
Mitglieder. Vor allem die VHS-Kurse, aber
auch die Werbung bei Instagram locken viele
Interessierte an. Unser jungstes Mitglied ist 5
Jahre jung, das alteste 90!

Die Saisoneroffnung 2026 feiern wir am 18.
April um 12:00 Uhr. Wie immer gibt es ein
buntes Programm und die Moglichkeit,
gemeinsam zu spielen.

Fur den Sommer 2026 hat die
Spielgemeinschaft 11 Teams gemeldet:

e Damen 30 und Damen 50

e Herren, Herren 30, Herren 40, Herren 50 1
& 2, Herren 60 sowie Herren 65 1 & 2

e Mixed 40

Die Spiele werden auf der Anlage des SSC
und beim TFA ausgetragen.

Da die Anlage in die Jahre gekommen ist,
stehen 2026 diverse Reparaturen an. Wir
planen, das Clubhaus gemutlicher zu
gestalten. Unter anderem werden wir die
Kuche umbauen. Da wir vieles in Eigenregie
organisieren, sind wir auch dabei auf
helfende Hande angewiesen.

Wir  freuen uns auf cinen  tollen
Tennissommer 2026.




Finale Herren: Fabian Klose (r.) . 3 i . Clubmeisterschafts-Match
gewinnt gegen Melf Diedrichsen ¥ : k! mit Geburtstagsparty '
- ‘70 2 ¥ vy
. . - -

T

i, |-. 1 Damen 50




Tennis

MITTSOMMERTURNIER:
TENNIS, GRILLEN & GUTE LAUNE

Text: Nicole Theinert

Die Tennisabteilung des SSC Hagen bietet
ambitionierten Spielerinnen genauso die
Moglichkeit, sich auszuleben, wie all jenen,
die einfach mal zum Spal3 ein paar Balle
schlagen mochten oder noch ganz am
Anfang stehen. Bei Events wie der
Saisoneroffnung, Fruhstuckstennis,
Schleifchen- oder Mittsommerturnier stehen
dann alle gemeinsam auf den Platzen.

SPANNUNG UND GUTE STIMMUNG

Am 20. Juni 2025 feierten wir den langsten
Tag des Jahres mit dem traditionellen
Mittsommerturnier. Punktlich ab 17:00 Uhr
fullte sich die Anlage: 25 Erwachsene und
zahlreiche Kinder kamen zusammen, um
gemeinsam sportlich und gesellig in den
Sommer zu starten.

WECHSELNDE MIXED-RUNDEN

Bei diesem Turnier steht grundsatzlich nicht
der Leistungsdruck, sondern einzig die
Freude am Spiel und das Miteinander im
Vordergrund. Wir spielen das Turnier in
wechselnden Mixed-Runden, wobei die
Paarungen alle 30 Minuten neu
zusammengestellt wurden.

So treffen immer wieder neue Teams
aufeinander und neue Mitglieder finden
schnell Anschluss im Vereinsleben. Perfekt,
um Spielpartner.innen kennenzulernen, die
gut zueinander passen.

Dieses bewahrte Format sorgt immer dafur,
dass langjahrige Mitglieder und Neuzugange
schnell ins Gesprach kommen und sich uber
alle Spielstarken hinweg besser
kennenlernen. Auf allen Platzen entwickelten
sich spannende Ballwechsel, die von bester
Stimmung begleitet wurden.

Nach dem sportlichen Teil verlagert sich das
Geschehen vom Court an den Grill. Der
Abend klang in entspannter Atmosphare aus,
wahrend die Teilnehmerinnen gemeinsam
das Buffet genossen. Auch hier ist es
Tradition, dass alle Beteiligten eine
Kleinigkeit beisteuern. So gibt es immer ein
buntes Angebot an Salaten und Beilagen
und es wird nie langweilig.

DANK AN UNSERE SPORTWARTIN!

In geselliger Runde, gepragt von netten
Gesprachen und glucklichen Gesichtern,
feiernten  wir so die Mittsommernacht
gebuhrend und wer dazu Lust hatte, spielte
bis es dunkel wurde.

Ein herzliches Dankeschon gilt unserer
Sportwartin Mandy. Sie ist fur die Planung
und Organisation der meisten Events auf und
neben den Tennisplatzen verantwortlich und
sorgt ganz nebenbei auch dafur, dass der
Getrankekuhlschrank immer gut gefullt ist.
Ohne Menschen wie Mandy gibt es kein
funktionierendes Miteinander!
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Tennis
SCHNUPPERSAISON, VOLKSHOCHSCHULE, ZWEITMITGLIEDSCHAFT

Falls du dich fur Tennis im SSC Hagen interessierst, gibt es auch in diesem Jahr wieder die
Moglichkeit, eine Schnuppersaison zu absolvieren. Anfangeriinnen und Wiedereinsteigerinnen
konnen sich auch 2026 wieder fur einen Tennis-Kurs in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule anmelden.

Wer schon ein aktives Mitglied in einem anderen Tennis-Club ist, hat die Moglichkeit, eine
Zweitmitgliedschaft im SSC Hagen zum halben Mitgliedsbeitrag abzuschlie3en.

Detaillierte Infos zu Schnuppersaison und Zweitmitgliedschaft gibt es in der
Gebrauchsanleitung Tennis auf ssc-hagen-ahrensburg.de/tennis/gebrauchsanleitung-tennis.

WER MACHT WAS IN DER TENNIS-
ABTEILUNG DES 55C HAGEN?

i ‘?P nrnem ik at lon
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KINDER UND

Leichtathletik

FUNCTIONAL TRAINING

Text: Kerstin Oliveira

KINDERTRAINING

Das Kindertraining freitags hat seit Herbst
regen Zulauf - vor allem in der ersten
Gruppe der 6-10-jahrigen. Zum
Jahresbeginn 2026 haben wir deshalb
vorubergehend einen  Aufnahmestopp
eingefuhrt.

Das Interesse freut uns sehr - eine
Wurdigung der grof3artigen Arbeit von
Justus, der diese Gruppen jede Woche
anleitet. Und Peter  vertritt die
Kindergruppen weiterhin, wenn er in
Ahrensburg ist. Das ist grof3artig.

Im letzten Jahr wurden in den
Kindergruppen  zwei  Sportabzeichen
abgenommen. Herzlichen Gluckwunsch
den Absolventinnen! Fur 2026 wunschen
wir uns, dass sich noch mehr Kinder
ermuntert fuhlen, diesen ,Fitness-Test” zu
machen. Neben einer Urkunde gibt es
auch noch ein kleines Geschenk. Wenn
das kein Anreiz ist ..

b

FUNCTIONAL TRAINING

Donnerstags treffen sich Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren in der Sporthalle
der Grundschule am Hagen und im Sommer
auf dem Sportplatz, um funktional - sprich in
Muskelketten - zu trainieren. Wir arbeiten
dabei nach den Prinzipien eines Trainings der
gesamten (Rumpf-)Muskulatur und nutzen
dazu verschiedene Hilfsmittel wie Sling-
Trainer, Kettlebells, Medizinballe, Seile,
Koordinationsleitern, Sandsacke oder nur das
eigene Korpergewicht.

Das Ganze mal im Zirkeltraining oder
gemeinsam in der Gruppe. Schaut gerne mal
vorbei.

Ubrigens: Fur Anfanger gibt es 2026 erstmals
einen zertifizierten Kurs ,Pluspunkt
Gesundheit”, der von den Krankenkassen
bezuschusst wird und ideal in das Training
einfuhrt.
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Leichtathletik

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN 2026

Text: Kerstin Oliveira

Die Abnahmetermine fur das Sportabzeichen 2026 stehen noch nicht fest.
Ihr findet sie rechtzeitig vorher auf den Aushangen am Vereinshaus und auf
der Homepage des Vereins.

Die Saison beginnt traditionell im Mai und endet zumeist im
September. Der Trainingstag rutscht dabei auf einen anderen Wochentag.
Also bitte die Augen (und Ohren) offenhalten!

Wir mochten auch im Jahr 2026 gerne vielen Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und Familien - mit oder ohne Beeintrachtigung - in den funf
Disziplinen  Ausdauer, Kraft, Koordination, Schnelligkeit und
Schwimmen das Sportabzeichen abnehmen.

Wendet euch bei Fragen an die Abteilungsleitung: leichtathletik@-ssc-
hagen-ahrensburg.de.

DEUTSCHES

(T

ABZEICHEN

NIMM DEINE HERAUSFORDERUNG AN!
TEILE DEINEN ERFOLG: #SPORTABZEICHEN




FUNKTIONAL TRAINIEREN
UND KRAFTIGEN

Ein zehnwochiges Gesundheitsprogramm

Foto: karabulakastan_pixabay

Mittwochs, 11. Marz bis 3. Juni 2026, 17.45 bis18.45 Uhr
Sporthalle der Grundschule Am Hagen Gebiihr: 90,00 EUR

Leitung: Kerstin Sudrow de Oliveira

Anmeldung: SSC-Hagen-Ahrensburg, Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg
info@ssc-hagen-ahrensburg.de

Bei 80%iger Teilnahme werden auf Antrag die Kosten von der Krankenkasse erstattet.

e Pluspunkt
Gesundheit s
E‘ga mBgE ’ DHEAFTECHET TR -8 D

PRAVENTIONSGEPRUFT




Fuf3ball

BERICHT AUS DER
FUSSBALLABTEILUNG

Text: Stefan Reiher

Die 1. Damen des SSC Hagen Ahrensburg
blicken zu Beginn des Jahres 2026 auf eine
auBBergewohnlich erfolgreiche Hallensaison
zuruck. Gleich mehrere Turniere auf
Landesebene sorgten fur  sportliche
Highlights, grof3e Emotionen und einen
historischen Erfolg fur den Verein.

Ein erstes Ausrufezeichen setzte das Team
beim Nord Cup in Kiel. In der Wunderino
Arena trafen vor rund 2.700 Zuschauern
die sechs besten Teams Schleswig-
Holsteins aufeinander. Gespielt wurde
moderner HallenfuBball mit Bande und
Kunstrasen - ein echtes Kraftemessen auf
hohem  Niveau. Die  professionelle
Organisation durch den SHFV  mit
Stadionsprecher,  Eroffnungsshow  und
toller Atmosphare machte das Turnier fur
alle zu einem besonderen Erlebnis.

Nach kleinen Startschwierigkeiten
kampften sich die Damen des SSC ins
Turnier und zogen verdient ins Halbfinale
ein. Dort kam es zum Duell mit Holstein Kiel.
Nach einem intensiven Spiel musste sich
das Team erst im Siebenmeterschief3en
knapp den spéateren Turniersiegerinnen
geschlagen geben. Fur den SSC Hagen
blieb vor allem die Erfahrung, vor einer
solchen Kulisse spielen zu durfen, als
absolutes Highlight in Erinnerung.
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Im Anschluss folgte das Qualifikationsturnier
zur Hallenlandesmeisterschaft im Futsal in
der Hansehalle Lubeck. Die sogenannte
Kreismeisterschaft vereinte Teams aus vier
Kreisen Schleswig-Holsteins. Gespielt wurde
klassischer Futsal - technisch anspruchsvoll
und taktisch fordernd.

Unter neun teilnehmenden Teams setzten
sich unsere Damen souveran durch und
belegten am Ende den ersten Tabellenplatz.
Der VfB Lubeck qualifizierte sich als
Zweitplatzierter ebenfalls far die
Landesmeisterschaft.

Der sportliche Hohepunkt der Hallensaison
folgte schlief3lich bei der
Hallenlandesmeisterschaft im  Futsal in
Eckernforde. Zehn Kreismeister traten in
zwei Funfergruppen gegeneinander an. Der
SSC Hagen startete stark und gewann die
ersten beiden  Gruppenspiele, musste
anschlieBend jedoch eine ungluckliche 0:1-
Niederlage gegen Frisia Risum-Lindholm
hinnehmen. Damit stand das Team im
letzten Gruppenspiel unter Druck: Nur ein
Sieg gegen Holstein Kiel wurde den Einzug
ins Halbfinale sichern.

Nach der knappen Niederlage beim Nord
Cup war die Motivation hoch. Mit einer
geschlossenen Teamleistung gelang bereits
nach wenigen Sekunden die Fuhrung.




Eine uberragende Defensivarbeit, gro3er
Wille und Einsatz sorgten dafur, dass die
Damen des SSC Hagen die 1:0-Fuhrung
Uber die Zeit brachten und kurz vor Schluss
sogar noch auf 2:0 erhdhten Der Einzug ins
Halbfinale war perfekt.

Dort wartete mit Henstedt-Ulzburg der
nachste Regionalligist. Nach einem 0:2-
Ruckstand zeigte der SSC Hagen erneut
grof3e Moral und glich verdient zum 2:2 aus.
In der regularen Spielzeit bot sich sogar
noch die Chance auf den Siegtreffer, doch
die Entscheidung fiel im
SechsmeterschieBen.  Hier  Uberzeugte
unser Team mit sicheren Schutzinnen und
einer herausragenden Leistung unserer
Torhuterin und zog ins Finale ein. Auch dort
behielt das Team im Sechsmeterschiel3en
die Nerven und sicherte sich am Ende vollig
verdient den Titel der
Hallenlandesmeisterinnen im Futsal.

Besonders  bemerkenswert: In den
vergangenen Jahren war dieser Titel
Uberwiegend den Regionalligisten

vorbehalten. Fur den SSC Hagen ist es der
erste Landesmeistertitel im Damenbereich,
nachdem dies zuvor lediglich im

FuB3ball

Der SSC Hagen blickt damit auf eine auf3erst
erfolgreiche Hallensaison zurtck. Herzlichen
Gluckwunsch von der Abteilungsleitung zu
diesen Erfolgen.

In der laufenden Saison haben unsere
Damen gute Chancen im zweiten Anlauf den
Regionalligaaufstieg zu schaffen. Der 1. der
Oberliga steigt dieses Jahr ohne Relegation
auf und wir fuhren vor der Ruckserie die
Tabelle an. Drucken wir die Daumen.

Auch im Seniorenbereich der Herren stehen
wir sportlich gut da: Sowohl die 1. Herren-
Mannschaft als auch die 2. Herren-
Mannschaft spielen in der Landes- und
Kreislige oben mit.

Im Bereich der Juniorinnen und Junioren
sind wir auch sehr erfolgreich. Hier mochte
ich einmal ein herzliches Dankeschon an
Henry Vietmeyer aussprechen. Er macht
einen ganz tollen Job.

Neue Abteilungsleitung

dgeivdseiEig gRllngEm e Bei der Jahreshauptversammlung 2026 der

FuB3ballabteilung im  Februar schied
Stephan Reiher als Vorsitzender der
Abteilung aus. Seine Nachfolge trat Andreas
Schnettker an. Neuer stellvertretender
Vorsitzender ist Stefan Kroeger.

Entsprechend grof3 sind Stolz und Freude
Uber diese Leistung, die vor allem durch
starken Zusammenhalt, Kampfgeist und
Mentalitat gepragt war. Mit dem Gewinn der
Hallenlandesmeisterschaft qualifizieren
sich die 1. Damen des SSC Hagen
Ahrensburg zudem fur die Norddeutschen
Futsal-Meisterschaften, bei denen wir hinter
Walddorfer SV und vor SVG Gottingen
einen guten 2. Platz erkampfen.

Der Verein bedankt sich bei Stephan Reiher
fur sein Engagement in den vergangenen
Jahren und wunscht ihm alles Gute!
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BERICHT ZUR SITUATION
DER SCHIEDSRICHTER

Text: Matthias Urban

Unser SSC Hagen stellt fur die laufende Saison 2025/26 16 aktive Schiedsrichter, davon 11 fur
den Erwachsenenbereich und 5 fur den Jugendbereich. Daruber hinaus sind Leon und Kalle
bereits an der Pfeife und tasten sich an die Schiedsrichterei heran, indem sie Erfahrungen
in Spielleitungen der D-E-Juniorinnen sammeln, bis sie sich bereit fuhlen, die offizielle
Schiedsrichterprufung abzulegen.

Unsere Schiedsrichter leisten einen erheblichen Beitrag im Kreis Stormarn, um die Pflichtspiele
mit Schiedsrichtern und Schiedsrichterassistenten zu besetzen.

In der vergangenen Saison 2024/25 waren unsere Schiedsrichter von 2561 Ansetzungen
379-mal angesetzt und haben 124 Lehrabendbesuche absolviert. In der Hinrunde der
laufenden Saison 2025/26 waren unsere Jungs und Madels an bisher 279 Spielen von 1706
Ansetzungen beteiligt.

Besonders freut uns das Engagement unserer jungen Talente, die unseren Verein sehr positiv
im Kreis vertreten. Derzeit auf der Uberholspur: unser Oscar Hoffmann, der mit seinen 17 Jahren
bereits in der Kreisliga der Herren angesetzt wird und im Forderkader des Kreises an seinem
Aufstieg in den Verband arbeitet.

Ich wunsche allen Schiedsrichtern weiterhin ein gluckliches Handchen, gut Pfiff und Fair
Play. Trage Verantwortung, leite das Spiel - werde Schiedsrichter.

Euer Schiedsrichterobmann
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Schwimmen

SEEPFERDCHEN,
BRONZE & MEHR

Text: Sonja von Gliszczynski

Unsere Schwimmabteilung blickt mit
groRRer Freude auf das vergangene Jahr
zuruck. Es war ein Jahr voller Bewegung,
Engagement und toller Leistungen
unserer jungen Schwimmerinnen und
Schwimmer.

Besonders stolz sind wir auf die zahlreich
abgelegten Schwimmabzeichen.
Insgesamt konnten unsere Kinder im
letzten Jahr 54 Seepferdchen, 62 Bronze-
Abzeichen, 42 Silber-Abzeichen und 21
Gold-Abzeichen erreichen. Diese Zahlen
stehen nicht nur fur sportliche Leistungen,
sondern auch fur Fleil3, Ausdauer und den
Mut, sich immer wieder neuen
Herausforderungen zu stellen.

Ein entscheidender Faktor fur diesen
Erfolg ist unser engagiertes Trainerteam.
Es ist uns gelungen, unser Team weiter zu
vergroBern. Daruber freuen wir uns sehr,
denn gute und motivierte Trainerinnen
und Trainer vermitteln nicht nur Technik
und Sicherheit im Wasser, sondern auch
Teamgeist, Fairness und Selbstvertrauen.

Trotz dieser positiven Entwicklung sind
wir weiterhin offen far Verstarkung.
Unsere Schwimmabteilung mochte auch
in Zukunft moglichst vielen Kindern die
Freude am Schwimmen néherbringen.

Wer Begeisterung fur den Schwimmsport
mitbringt und sich in einem engagierten
Team einbringen mochte, ist bei uns herzlich
willkommen.

Neben den sportlichen Erfolgen war das
vergangene Jahr auch gepragt von vielen
schonen Momenten am Beckenrand - sei es
bei Abzeichenprufungen oder gemeinsamen
Trainingseinheiten. Zu sehen, wie Kinder ihre
anfangliche Unsicherheit uberwinden und
schlieBlich mit Stolz groBe Fortschritte
machen, ist fur uns als Trainer immer wieder
ein ganz besonderer Augenblick.

Ich bedanke mich bei allen Kindern, Eltern
sowie Trainerinnen und Trainern, die mit
ihrem Einsatz zu dem erfolgreichen Jahr
beigetragen haben. Gemeinsam mochten wir
auch in diesem Jahr wieder viele kleine und
grof3e Erfolge im Wasser feiern.
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SSC Hagen Ahrensburg von 1947 e.V.

Geschaftsstelle/  Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg
SSCSporthaus:  Tel. 04102-31 845
info@ssc-hagen-ahrensburg.de

Offnungszeiten der Geschéftsstelle
Montag 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Donnerstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Sparkasse Holstein - IBAN: DE89 2135 2240 0090 0097 99 und BIC: NOLADE21HOL

VORSTAND UND VERWALTUNG

VORSITZENDER - Giinter Feigl
Tel. 0172 4390768
Email: vorsitzender@ssc-hagen-ahrensburg.de

1.STELLV. VORSITZENDER - m/w/d
Email: vorstand@ssc-hagen-ahrensburg

KASSENWART - Benjamin Klamt
Tel. 0173 53 46 189
Email: vorstand@ssc-hagen-ahrensburg

SCHRIFTFUHRERIN - Ulrike Beckmann
Tel. 0410232571
Email: schriftfuehrer@ssc-hagen-ahrensburg.de

JUGENDWARTIN - Karen Hérlyk
Tel. 0151 19007755
Email: jugendwartin@ssc-hagen-ahrensburg

PRESSEWARTIN - Nicole Theinert
Tel. 0171 9385678
Email: presse@ssc-hagen-ahrensburg.de

MITGLIEDERVERWALTUNG - Iris Klamt -
Tel. 04102 31845
Email: info@ssc-hagen-ahrensburg.de

Herausgeber: SSC Hagen Ahrensburgvon 1947 eV.
(V.i.S.d.P.) Hagener Allee 121 - 22926 Ahrensburg
Redaktion: Nicole Theinert

Herstellung: DruckereiStdcker GmbH

Beimoorweg 2-4 [ 22926 Ahrensburg

Tel.: (04102)678 2 444

Auflage: 1.300 Expl., erscheint jahrlich.

Es gilt Anzeigenpreisliste Nr. 1 - 7/2008

Die SSC-POST ist Informationsorgan des SSC Hagen

Ahrensburg. Die Beitrdge miissen nicht unbedingt mit der
Meinung des Vorstandes des SSC Hagen Ahrensburg von

1947 eV. iibereinstimmen. Uberdies behilt sich die Redaktion vor,
eingereichte Beitrage redaktionell anzupassen. Der Bezugspreis ist
bereits im Vereinsbeitrag enthalten.

ABTEILUNGEN

FUSSBALL - Andy Schnettker
Tel. 0160 840 6146
Email abteilungsleiter@hagen-fussball.de

FUSSBALL-JUGEND - Henry Vietmeyer
Tel. 04102 20 28 56
Email: juniorenobmann@hagen-fussball.de

LEICHTATHLETIK - Kerstin Oliveira
Tel. 04102 45 52 47
Email: leichtathletik@ssc-hagen-ahrensburg.de

SCHWIMMEN - Sonja von Glisczynski
Email: info@ssc-hagen-ahrensburg.de

TANZEN - Ulrike Beckmann
Tel. 0410232571
Email: tanzen@ssc-hagen-ahrensburg.de

TENNIS - Wolfgang Voigt
Tel. 015233767 24
Email: tennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS - Florian Gloy
Tel. 0176 413 251 60
Email: tischtennis@ssc-hagen-ahrensburg.de

TISCHTENNIS-JUGEND - Marc Berghahn
Tel. 0171-756 85 64
Email: jugendwart@ssc-hagen-ahrensburg.de

TURNEN - Joachim Trumpf
Tel. 01738903215
Email: tumen@ssc-hagen-ahrensburg.de

VOLLEYBALL - Stefan Dohrendorf
Tel. 041024733 14
Email: volleyball@ssc-hagen-ahrensburg.de

BADMINTON - kom. Joachim Trumpf (siehe Turnen)

SPORT FURALLE - Gerold Heller
Tel. 0173 69 12 706
Email: sfa@ssc-hagen-ahrensburg.de
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Verkauf und Bedruckung
von Sportbekleidung
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Eure Vereinskollektion in unserem Shop!
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04534 - 30 93 899

info@teamsport-basti.de
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* Messebanner

e Schaufensterbeklebung
¢ Leuchtkéasten

* Magnetfolien

e T-Shirt

e Werbetextilien

Werbung, aus einer Hand

bedehen koénnen
Ihr Auftritt wie aus einem

“Guss” wirkt.

e erei-hh.de
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